
РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
по дополнительным образоватепьным программам спортивной подготовки

государственного бюджетного профессионаJIьного обра3овательного учрея(дения МосковскоЙ области (<Училищ€ (техн
с 0I сентябпя2а24 года

Алрес меm проведени УТЗ: МАУС "одинцовсмй спорmвно-зрелищный комшекс", 14З003, Московска облаmь, г_ оодикцово, ул. М_Жуков4 л_ 22
Примечание: l/2 ТП* - 1,/2 ,тренировочного пош

волЕи

Адрес месга проведекия УТЗ: ООО "ДШТ "Чайка" , 143403, Московска облаmь, г- Красногорск, ул. Совтска, д_ 14

Примечание: ТЗ+ - ,гренировочный за
Страница 1

Е.А Эфрос

кого резерва JФ 2>

лъ
ФИО тренера-
преподаватеJIя

J\ъ

группы

Jтап Lll / норма
часов по

Кол-во
о65lчшщихся

Время учебньтренировочных занmй / часы Всего в недепю (час)

пн вт ср чт пт сб l/2 тп* у тtrcнера-

1
Якимушmн Борис

группа
lвБ

ссм (20)

свыше года
6

8.30_1 0.з0 8.30_t 0.00 8-j0- l 0.00 8,з0-1 0.00 8,30_ l 0.з0 8.з0_10.00 ]0.00

20,0

10,0
2п

2
Матиенко Сергей
Павловк (совм.)

16.00_1 8.00 1 6.00- l 7.з0 l 6.00_ l 8.00 l 6.00_1 7.30 l 6.00-1 7-30 16.00-1 7.30 l0.00 l0,0)о

Карпов Игорь
Алатольевfr (шmый)

группа

2вБ

ссм (20)

l года и свыше
года

6

9.00_ 10,30 8.з0-1 0.30 9.00- l0,з0 8,з0- l0.00 9.00_ 10,з0 9.00-,l 1.00

20.00 20,0 20,0
)о

lб 00_17 з0 l6.00_1 8.00 l 6.00-1 7 з0 l6,00_ 17.30 l 6,00_ I 8,00 l 5.00_ l 6.з0
?0

4
неботов Михаил

Элуарлович
(шmтный)

группа
звБ

ссм (20)

l года и свыше
года

6

9.00-10.з0 8.з0_10.30 9.00_10.30 8.з0_] 0.00 9,00- l0,з0 9.00-1 1.00

20,00 20,0 20,0
)о 1.5

lб 00-17 з0 l 6,00_1 8.00 l6.00_t 7.30 lб 00_17 30 l6.00- l8,00 l 5,00_16.30
)0

Карпов И.А, (шт,)
группа
4вБ

утэ (16)

З-5 года

7.]0_9.00 7.j0-8,з0 7.30-9.00 7,з0-8.30 7.з0-9,00 7.j0_9,00 8,00

16,0

8,0

Неботов М.Э. (пrг.) l 5,00-16.00 I4.з0_16.00 l4.з0- l 6,00 l4. j0- l6.00 l4._з0- l6.00 l 4.00_1 5,00 8,00 8,0

ОТДЕЛЕНИЕ Бол ыи

J\i|
ФИО тренера-
преподаватеJIя

лъ

группы

Этап cll / норма
часов по

кФ-во
обучающвхся

время ччебнетоениDовочных занmй / часы Всего в недшю (час)

пfl вт ср чт пт сб
по I тревера-

l Урялова Наmья
Николаена (совм.) группа

5вБ
ссм(20)

свыше года
2

1 1.00_1 2.з0 l0.00-1 2.00 1 1.00-13-00 l0,00_1 l.з0 1 l,00-12,з0 l0.00-1 1.30

20,00 20,00

20,0
2о )о

2
Птрова Аласгасш
Аядреевна (совм.)

l 8.00-20.00 l 8-00- l 9.30 l 7.00- 1 8.з0 1 8,00-20,00 l 8,00-1 9-30 17.00-18.30 0,0)о ,)о

з
группа
бвБ

ссм (20)

l года
2

9.00_I 0,00 8.30-9,з0 9.00- l0.00 8.j0_9.30 9.00_ 10,00 09.э0-1 l,з0

20,00 20,0 20,0
Кобрин Петр Валерьевич

(члгашый) l5,30- 18,00 l 5.з0_18.00 l 6.00_1 8,00 l 6.00_1 8.00 l6.00_ 18.00 l6.00- l 8.00

4
Ивмов,Щаниш

Анатольевич (lrmтный)
группа
7вБ

ссм(20)
l года и свыше

года
6

9,00- I0.00 8,30_9.з0 9.00- l0.00 8,з0_9.з0 9.00-1 0.00 09,30-1 l,30

20,00 20,0 20,0
1 5.30_1 8.00 l 5.30_1 8.00 l6.00-18.00 l6.00_ 18.00 I6,00- l 8,00 l6.00_18.00

Кобрин П.В. (шт.)
группа

8вБ
утэ (16)

3-5 года
l2

7.з0_9.00 7.з0-8,з0 7,з0_9.00 7.з0-8,30 7.з0-9,00 8.00-09.з0

16,00 16,0
8,0ln ro

Иванов Д.А. (шт.) ] 4.30-1 5,з0 l4.30-,l 5.30 l4.30- l 6.00 l 4.30_1 6.00 l 4.з0_1 6.00 l 4.30- l6.00 8,0
1.0 _0 1.5

Совgгог,t

19 авryсrа2024 г.
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от.

JT,
Ф[lО тренера-
преподаватшя

лъ
группы

Этап СП / норма
часов по

пDогDамме

Кол-во Время учебно-тренцровочных занятий / часы Всего в нелшю (час)

обучшщихся пн вт ср чт пт сб в*дз+ тз*,т3+ у трrcнера-

l Алдрюшина Светлана
Влалимировна (совм.)

группа lГ всм (з2) 5

l0 з0-1з,00 в* l0,00-12.00 гз* l0.з0-12.з0 гз* l0,00-12,00 в* 10,з0-1з.00 в* l0 00-1 2 00 г]*

26,00 6,0 32,0

1б,0
2,5 2,0 2,0 2,0 )ý 2.0

l2,00_1з 00тз* l2,00-13,00 тз* 1 2 00-1 3 00 тз*
1.0 1.0 1,0

2
Кругличенко Арина
Алексеевна (совм.)

l3.00-19 00 тз* l8,00-20.з0 в* 1 7.00_1 8,00 тз* 18.0о-20, j0 в* I7,00_18,00 тз* l8.00_20,00 гз*

16,0
1,0 2 1.0 )5 1,0 2.0

l9 00-2 ] 00 в* ] 3 00-20.00 в* l 8,00-20,00 гз*
20 2_0 2.0

з

Афлrryлша Мlпиря
[,1пьларовна

(urгатный)
группа 2Г

ссм (24)

I года и свыше
года

13

9 00-i 0,з0 в* 8-00-10,00 гз* 9 00-] 0 з0 гз* 8,00-10 00 гз* 9-00-10,э0 гз* 8,00-10,00 гз*

2) sп 1,5 24,0 24,0

1.5 2,0 1,5 2,0 1,5 )п

l0 з0_1 ] 00 тз* l0,з0-1 l,00 тз* ]0 з0-I l 00 тз*
ý пý 0,5

i б 00-I 8,00 гз* 16,00-13,00 гз* I б 00-] з о0 гз* 16,00_18,00 гз* 16,00-18.00 гз* lб 00-1з 00 гз*
2.0 2.0 )о 20 20 2.0

4
Сайфулина Гульфш

Шариповна (шашый)

группа 3Г
ссм (24)

l года и свыше
года

iз

9 00-10.j0 в* 8,00-10,00 гз* 9,00-10,j0 гз* 8,00-10,00 гз* 9,00_10.j0 в* 3 00-1 0 00 гз*

)) ý0 1,5 24,0

33,0

1,5 2.0 l )n 1,5 2,0

l0,з0_1 1,00 тз* l0,з0_1 l 00 тз* l0 з0_1 l 00 тз*

0,5 0.5 0,5

16,00-18 00 гз* l6,00-13.00 в* l6,00-18,00 в* l б 00-] 8 00 гз* i6,00_18,00 в* l6,00_18,00 в*
2.0 )п 20 20 2_0 2.0

утэ (l8)
4-5 года

\2

7 00-03,00 гз* 7_00_03,00 в* 7.00-08,00 гз* 7.00-03.00 гз* 7,00_08,00 гз* 7.00-08,00 в*

6,00 з,0

l8,0

1,0 1.0 1,0 1,0 1,0 1.0

8 00-9 00 тз* 8,00_9,00 тз* 3 00-9 00 тз*
1.0 1.0 1

5

] 5 0о-] 6 00 гз* l4.00_14,з0 тз* l5,00-i6,00 в* 14,00_t4,з0 тз* 15.00-16,00 гз* l4 00-15.00 в*

7,00 2,0

z7,0

1.0 0,5 1,0 0,5 1.0 1.0

14.]0_16,00 гз* l4,э0-16,00 гз* l5,00-i6,00 тз*
1,0

Карасева Анаmсия
Александровна

(l:mшый)

группа 5Г
утэ (l8)
3-5 года

14

7.30-9.00 гз 7.з0-9.00 гз 7.з0-8.30 гз 7.з0-9-00 гз 7.з0-9.00 гз 7.з0_9.00 гз

17,00 1,0 r8,0

1.5 l 1,0 ,5 1.5 1,5

8.]0-9,00 тз l7,00-17,30 тз
0,5 0,5

l7.00_18.30 гз 17.00-18.30 гз l7,00_18.30 гз 17.00-18.з0 гз l7.00_18.30 гз l7.30-18.з0 гз

l5 1,5 l5 l0

6

Королева Оксапа
Игоревна
(l:mmый)

группа 4Г
ссм (24)

l года
10

9,00-1 1.00 гз 9.00_10.00 тз 9.00_11.00 гз 9.00_10,00 тз 9.00_1 1.00 гз 9.00_10.00 тз

21,00 з,0 24,0 24,0

2,0 1,0 1о 1.0 2,0 1,0

10.00-1 1.00 гз l0.00-11-00 гз l0.00_1 1.00 гз

1,0 1,0 1,0

l 8.30_20.з0 гз l8.з0_20.з0 гз l8.з0-20.з0 гз l8.30-20,з0 гз 18.з0_20.30 гз 18.з0_20.30 гз
20 2.0 )о 20 20 2.0

ддрес места проведенш УТЗ: МдУ "СК Звезда", l43l80, Московская обласъ, г. Звенигорол, ул, Московскu, д. 47 (ГЗ,* - Гшлбольный зш, ТЗ;t - тренжершrй зш)
дНО СК "Звенигородская звезда", 14З l 80, Московская обласъ, г. Звенигорgлд6lц"Ч9йковского, д.59/32 (ГЗ - Гаклбоъный зал, ТЗ - тренажерныЙ ЗаЛ)

группа бГ

l5 lý

15 1j



лЕгкАя Ат_

.\]
ФИО тренера-
преподаватшя

лъ
группы

п Ltl / норма
часов по

Кол-во Время учебно-тренировочных занятий / часы Всего в недшю (час}
обучающихся пн вт ср чт пт со Ст. * у тр€яера-

l
Айдамиров Евгений
{шесовш (совм.)

группа

lлА всм (32) 6

08.00_1 1.00 Ст 08,00-11,00CT 08,00-10.00 Ст. 08.00-1 1.00 Ст 08.00-1 l _00 Ст. 08.00-10.00 Ст.
l б,0

32,0

l6,0
з.0 ,1 

0 2о з.0 з0 20
2

Никифоров Артем
Мжайлович (совм.)

l6.00-19,00 Ст I6.00-19.00 Ст. 16.00_18,00 Ст, l6_00-19.00 Ст. l6.00_i9.00 Ст. l6.00_18.00 Ст. l6,0 l6,0з0 з.0 з.0 20
з

Тихоном Мария
Сергеевга (совм.)

группа
2лА

ссм (24)

свыше года
5

08.00-10.00 Ст. 08,00_10,00 Ст, 08.00_10.00 Ст 08.00_10.00 Ст. 08.00-I0,00 Ст. 08,00-10.00 Ст. l2,0

24,0

l2,0)о 20 2.0 20 2.0 2.0

4
чебыкина Татьяна

Геннадьевна (совм.)
16.00-18.00 Ст, l6_00_I8.00 Ст l6,00-18.00 Ст. l6.00-18.00 Ст l6.00-18,00 Ст. 16,00-18.00 Ст. l2,0 12,0

2,0 2.0 ,о 2-0 2.0 2,0

ОТДЕЛЕНИЕ АКРОБАТИКА

лъ
ФИО тренера-
преподаватФя

лъ Этап СП / норма Кол-во Время учебньтренировочных занmй / часы Всего в недшю (час)
группы qасов по программе обучающихся пн вт ср чт пт сб по у тренера-

l
ГWгенидзе Алина

Юрreвна
(пrгатный)

группа
lCA всм (24) 4

8,00-9.з0 х 8.00_9.30 х 8.00-9.з0 х 8.00-9_з0 х 8,00-9.з0 х 8_00_9.з0 х

l 5,00 9,0 24,0 24,0
l 1,5 l

17.00_19.з0 сз l7.00-19.30 сз l7.00-19.з0 сз 17.00_19.з0 сз l7.00_19.30 сз I 7_00_19,30 сз
2.5 2.5 2.5 2.5

Адрес местапроведения УТЗ: 140180, Московскаяобласгь, г, 
ja1*ou"*O,"r. 

Пушмнaл 3, спортивное ялро тадиона "Мmеор" (Ст+ - стадион ''МФеор'')
3,I l 3,] I

Алрес места проведения УТ3: ffГI_i "Крнечик",
4

14З180, Московсш обласъ, г_ Звеншорол, ул. Верхнепосадскос цоссе, д 1 _ (СЗ+ - спортивный зш, Х* - хореографический зал)
l,JJI,3 3

ГИМНАСТИКА

J\э
ФИО тренера_
преподаватФя

лъ
группы

Этап СП / ворма Кол_во Врепtя учебно-тренtiровочных заняшй / часы Всего в нелшю (.rac)
програмNl( пн вт ср чт пт сб сз+ по у трэнера-

1

Стадник длексаrrдр
Игоревич
(rmвый)

груtrпа
lсг всм (32) 5

8_00_10.j0 сз 8_00_10,30 сз 8.00_10.з0 сз 8,00-10.00 сз 8.00-10.30 сз 8,00-12.00 сз

32,00 0,0 32,0 32,0
)5 2.5 2,0 2.5 4.0

l5.з0-19.з0 сз l5.30-19.з0 сз 15.з0_19.з0 сз 15,30_19.30 сз
40 4.0 40 40

2

Лазоренко Олег
вадимович
(urгаmый) группа

2сг
ссм (24)

'l года и свыше
года

,7

8.00-10.з0 сз 8.00-1 0,00 сз 8.00-10.з0 сз 9.00-10.00 сз 8.00_10.00 сз 8.00_1 1.00 сз

l8,0 6,0 24,0

18,0
2.5 2.0 2-5 1,0 2_0 з,0

t6.00_17.00 сз l5.30_17.00 сз l6,00-17.00 сз l5.з0-17.00 сз
l0 I0

J
Стадник Ептерина
Асхатовна (совм.)

l7,00-18,00 х 17.00-18 00 х l7.00-i8,00 х 8.00_9,00 х l7.00_18,00 х l 1.00-1 2.00 х
6,0

1.0 1.0 1.0

4
матвеев Алексей
Владимировж

(Iштный)

груша
зсг

ссм (24)

свыше года
7

8.00-10.00 сз 8,00_10.00 сз 8.00_10.00 сз 8.00_10.00 сз 8.00-10.00 сз 8.00-12.00 сз

24,0 0,0 24,0 24,0
2.0 2,0 ,0 2.0 4.0

16,00-i8.з0 l 6.00- l 8.з0 l 6.00- l 8.з0 l 6.00_18.з0

)s )5 z.5 25
l9

Алрк месm проведення УТЗ: .ЩГIt "Кузнечик", Московская облаm, Одинцовский г.о., г. Звенигород, ш. Вершепойдскоq д. l
Примечание: СЗ+ - спортивный за, Х* - хореографический зал

Страница З
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ФЕХТОВАНИЕ

лп
ФИО тренера-
преподаватшя

л,
группы

Этап СП / норма
часов по

Кол-во Время учебно-тренировочных занятий / часы Всего в нелшю (час)

пн вт ср чт пт сб Фз* у тренера-

АлреС места проведения УТЗ: МАУ "СК Звезда", 14З l 80, MocKoBcKaI область, г. Звенигород, ул. Московская, д. 47

I

Мищук Михаш
Борисович
(шгапый)

туппа
lФх всм (з2) 4

8.00_10,з0 Фз 8.00-10,30 Фз 8,00-10.з0 Фз 8_00-10 _-]0 Фз 9.00_1з.00 Фз

3 1,50 0,5 з2,0 32,0

2,5 z.5 )i 2,5 4,0
17.00_20,30 Фз l7.00-20.з0 Фз ] 7.00-1 7,30 тз 16.30-20,30 Фз l7 00_20.30 Фз

3,5 3,5 0,5 4,0 з,5

l7,з0_20, j0 Фз
з.0

2
Скорневский Васший

группа

2Фх всм (з2) 6

8.00-10.з0 Фз 8.00-10.з0 Фз 8,00-10.30 Фз l6.з0-20.з0 Фз 8.00-10 з0 Фз 9.00_1 1.00 Фз

31,50 05 1rп

16,0Гусейнсаидович (совм ) 2,5 2,5 )ý 4,0 )ý 2,0

J
Ананьев Сергей
Владимирович

(Immый)

17.00-20,30 Фз l7.00_20,з0 Фз l 7,00_1 7.з0 тз ]7,00-20,з0 Фз 11,00-1з_00 Фз

24,0

3,5 з,5 0,5 з,5 2,0

l7.з0_20.30 Фз
з.0

группа
зФх

ссм (24)

свыше года
4

8.00_9_з0 Фз 8.00-9,з0 Фз 8.00-9.з0 Фз l7.00-19.00 Фз 8,00_9.з0 Фз

)i io 0,5 )1, о

l 1,5 l"5 )о t,5

4
Холос Сергей

Виюорович (совм.)

17.00-20.00 Фз 17.00_17.30 тз l7.00-20.00 Фз l9.00_20.00 Фз l7.00_20.00 Фз l0.00_1з.00 Фз

r6,0
зп 0,5 3,0 1,0 з,0 3,0

l7.з0_20.00 Фз
?5

5

.Щзlrlев Сmкислав
А)жбиевич
(Imтный)

группа
4Фх

ссм (24)

l года и свыце
года

5

8.00-9.30 Фз 8.00-9.з0 Фз 8.00_9.30 Фз 8,00-9. j0 Фз l0.00_1з.00 Фз

?з ýо 0,50 2,4,0 24,0

1,5 1,5 ]ý 1,5 з,0

l7.00_20,00 Фз 17.00_17.з0 тз 1 7 00-20 00 Фз l7.00-20.00 Фз I7_00_20.00 Фз
з0 0,5 3,0 3,0 з,0

l7.з0_20.00 Фз

6

Бароев Вячеслав
Владилrирович

(шптный)

группа
5Фх

ссм (24)

1 года и свыше
года

5

8,00-9.30 Фз 8.00-9,30 Фз 8.00-9.з0 Фз 8.00_9,30 Фз l0.00-1з.00 Фз

)1 ýп 0,50 24"0

30,0

1,5 l 1,5 1,5 3,0

l7.00-17.30 тз l7.00_20.00 Фз l7.00-20.00 Фз 17.30_20,30 Фз l7.00-20,00 Фз
0,5 io з,0 зо з,0

l7.30_20.00 Фз
]ý

груша
бФх

утэ (l6)
4-5 года

4

l6.00-17,00 тз l6.00-17.00 Фз lб 00-17 00 Фз l6.00- .00 Фз 8.00-10.00 Фз

t5,0 1,0 16,0
1.0 1,0 1,0 ,0 )п

7
хмшова Светлана
Олеговна (совм.)

17.00_18.з0 Фз l7.00-18,30 Фз l7.00-18.з0 Фз 17,00-20,00 Фз 1 7.00_ .з0 Фз l0.00_1 1.00 Фз
I0,0

1,5 1.5 1,5 з,0 ,5 1,0

Адрес места проведениJI УТЗ: МБУ ДО (СШОР по фехтованIдо>, 140205 Московская область, г.Воскресенск_ ул. Менделеева_ 1 1

8
Аздеев Аятон

Алексеевш (совм.) Фуппа
7Фх всм (з2) 2

10.00_ 12.40 10.00- l2,40 l0.00- l2.40 l0.00_1 2.40 I0.00-12.40 9,00-1 1.40

1?0 32

lб
2.6,7 2.67 z-67 2.67 2.67 2.67

9
селин Алексей

Вшенrжовк (совм.)
1 8.20-2 l .00 l 8.20_2 1.00 l8-20-21 .00 1 8.20-2 1.00 l 8.20_2 1.00 1 7.20-20.00

16
2-6,7 2-6,7 2-6,| 2.67 z,6,7 2,67

l0 Uелин tJяесл8
Вшентиновк (совм,) группа

8Фх

ссм (24)

l года и свыце
года

5

7,30-9.30 7.30-9-з0 7.з0_9.30 7.з0_9.30 7.30-9.30 1 0.з0_1 2.з0

24,0 z1
|2

20 2_0 2.0 20 2.0 2.0

tl нелюбова ольга
Владимиоовна (совм.)

1 8.з0-20.30 1 8.з0_20.з0 1 8,30-20.30 i 8 з0_20 з0 1 8-з0-20.30 1 8.00_20.00
12)n )о ?0 2.0 )о 2,0

35
Пршечанuе: ФЗ* - фаповшьньtй зш, ТЗ* - пренжерный ш

l1,56 l1.56

Общее количество ставок: J467

Исполнurпель: сm. т4 '- Пархоменко М.М. страница4

общее количесгво

Заместитель директора п.в.


