
(СогЛАсоВАНо>
Тренерско-педагогическим
советом ГБПоУ Мо (УоР J\Ъ 2))
протокол Ns 2-202З

рждЕно>
директора
,о (УоР J\b 2)
<<29>> декабря 2023 г.

от <<28>> декабря 2023 г.

изменения, вносимые в дополнительную образовательную программу
спортивной подготовки по виду спорта (<спортивная акробатика>>,

утвержденную приказом ГБПОу мО ( УоР ль 2> от 30.03.2023 Nь 104

1. В раздел I <Общие положения>):
Пункт 1.

- Заменить приказ 07.12.2022 J\b 1 163 (об- Jамсни,I,ь прикtв от U/.Lz.zUL/, л9 llo3 (Uб утверждении примерной
ДОПОЛНИТеЛЬНОЙ ОбРаЗОВаТельноЙ программы спортивной подготовки по виду
спорта ((спортивная акробатика> на приказ от 15.12.2023 J\b 1016 <<Об утверждении
примерной дополнительной образовательной программы спортивной rод.оrооr,"
по виду спорта ((спортивная акробатика)>;

- ,Щополнить прикЕ}зом Минспорта РФ от 30.05 .2023 м 392 (о внесении
изменений в особенности организации и осуществления образовательной
деятельности по образовательным программам спортивной подготовки,
утвержденным прик€lзом Минспорта России от 03.08.2022 j\Ъ бЗ4>>.

2. В раздел II <Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки по виду спорта ((спортивная акробатика):

Пункт 7. Изложить в новой редакции:
Таблица 6

овоип

6ýl;l,iyp
л*xrt}eiftiЙ
З*fУiж9ц{

фffi

имерныи год KzlJI ый план воспитательной
J\ъ

п/п
Направление работы Мероприятия Сроки

проведения
l Профориентационная деятельность

1.1 Сулейская практика Участие в спортивных соревнованиях
различного уровня, в рамках которых
предусмотрено:
- практическое и теоретическое изучение и
применение правил вида спорта и терминологии,
шринятой в виде спорта;
- приобретение навыков судейства и проведения
спортивньIх соревнований в качестве помощника
спортивного судьи и (или) помощника секретаря
спортивных соревнований;
- приобретение навыков самостоятельного
судейства спортивных соревнов аний
- формирование уважительного отношения к
решениям спортивньIх судей.

В течение
года

L2, Инструкторск.ш практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках
которых предусмотрено :

- освоение навыков организации и проведения
учебно-тренировочных занятий в качестве
помощника тренера-преподавателя, инструктора;

В течение
года



составление конспекта учебно-тренировочного

- формирование склонности к педагогической

занятия в соответствии с поставленной задачей;- _формированио навыков наставничества;
- формирование сознательного отношения к
учебно-тренировочному и соревновательному
процессам;

мероприятий, направленньж
на формирование здорового
образа жизни

Организаци" rt прБеде"ие
предусмотрено:
- формирование знаний и уменийв проведении дней здоровья и спорта,
спортивньж фестивалей (написание положений,
требований, регламентов к организации и
проведонию меропри ятий, ведение протоколов) ;- подготовка пропагандистских акций по
формированию здорового образа жизни

Дни здоровья и спорта, " рамкй-ББрt течение
года

В течение
Года

Режим питания и о,Iцьжа Практическа" дё"rельность и воссrанБййББ
процессы обучающихся:
- формирование навыков правильного реllшма4r" с rIетом спортивного режима(продолжительности уrJб*rо-тренировочногопроцесса, периодов сЕа, отдыха,
восстановительных мероприятий после
тренировки, оптимальное питаЕие, профилактика
переутомления и травм, поддержка физическихкондиций, знание способов закаливания и

ения иммунитета
ческое воспитание обучающихся

з.1. Теоретическая под.отовка
(воспитание патриотизмц
чувства ответственности
перед Родиной, гордости за
свой край, свою Родину,
уважение государственных
символов (герб, флаг, гимн),
готовность к служеЕию
Отечеству, его защите на
примере роли, традиций и
развития вида сIIорта в
современном обществе,
легендарЕых спортсменов в
Российской Федерации, в
регионе, культура поведен
зрителей и спортсменов на

мороприятия с приглашением именитых
спортсменов, тренеров и ветеранов спорта собучающимися и иные мероприятия,
определяемые организацией, реализующей
дополнительную образовательную гtрограмму
спортивной подготовки

В течение
года

Практическая подготовка
(участие в физкультурных
мероприятиях и
спортивньIх соревнованиях
и иньж мероприятиях)

- спортивных соревнованиях, в том числе в
парадах, церемониях открытия (закрытия),
награждения Еа указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-спортивньIх

В течение
года



организациой, реализующей дополнительные
образовательные программы спортивной

го мышления
4,1. Практическая подготовка

(формирование умений и
навыков, способствующих
достижеЕию спортивных
результатов)

Семинарьт, мас,t.ер-классы, поййБi"й
выступлония для обучающихся, Еаправленные
на:
- формирование умений и навыков,
способствующих достижению спортивных
результатов;
- развитие мотивации к формированию культуры
спортивного поведеЕияэ воспитание
толерантности и взаимоуважения.
- правомерное поведение зрителей;
- расширение общего кругозора юных

В течение
года

3, В раздел IIL ((Система контроля Программы по виду спорта (спортивн€UI
акробатика):

пункт 13, Изложить в новой редакции предпоследний абзац (в случаеневыполнения обl^тающимся требований к результатам прохождения спортивнойподготовки применительно к этапу спортивной ,rодaоrо"п, вследствиеобстоятелъств непреодолимой силы, проведение аттестации продлевается на 12месяцев со дня окончания таких обстоятельств>>r.
4, В разделIV, <<Рабочая программа по виду спорта (спортивная акробатика):Пункт 15. Изложитъ в новой р.дапц"и:

примерный учебно-тематический план теоретического и практического
Таблица 16

материаJIа по
в

Этап
спортивной
подготовки

Темы по
теоретической

подготовке
Краткое содержание

Этап
совершен-
ствования

мастерства

лимпийское движение.
и место физическо

культуры в обществе.
остояние современного

спорта

сентябрь

Социокультурные процессы в современной
России. Влияние олимпизма на ршвитие
международных спортивIIьж связей и системы
спортивньж соревнований, в том числе, по виду

Профилактика
травматизма.

Перетренированность

понятие травматизма.
(перетренированности). Принципы
подготовки.

Учет соревновательной
деятельности,

самоанаJIиз
обучающегося.

ноябрь

Индивидуальный план спорти"нЪй-йffiБй
ведение Щневника обучающегося.
Классификация и типы спортивных
соревнований. Понятия анализа, самоанализа
учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности.

психологической подготовки.

' В coo,t,BeTc',,Bи1.1 с пунIiтом 3.б) приt(аза Минспорт.а РФ Л9 _]92 от З0.05.2023



подготовка и методы
восстановления.
.Щопинг в спорте

-декабрь

волевые качества личности. Системньiе волевые
качества личности. Классификация средств иМетодов психологической подготовки
обуrающихся. Средства и мотодывосстановления. Гигиена, режим и питаниеспортсмена. Врачебный коЕтроль исап{оконтроль, массаж.Понятие допинга изапрещенные вещества. Антидопинговые
правила. Порядок антидопингового

Подготовка
обучающегося

как многокомпоне
процесс

январь

системы ребно-тренировочного процесса.
Спортивные результаты специфичеЪоrй 

"интегральный продукт соревIIовательной
деятельности. основные направления учебно-

соревнования как
важнейший

системообразующий и
интегрирующий

компонент системы
спортивной подготовки

февраль-
май

соревнований. Судейство спортивньжсоревнований. Спортивные результаты.Классификация спортивных достижений.

ВосстановительЕые
средства и мероприятия

в
течение

переходн
ого

периода
спортивн

ой
подготов

ки

рациональное построение учебно-тренировочньжЗаНЯТИЙ; Рациональное чередованиетренировочньж нагрузок различнойIIаправленности; организация активного отдьжа.
Психологическио средства восстановления:
аутогеннаrI тренировка; психорегулирующие
воздействия; дьжательная гимЕастика. йедrоо-
биологические средства восстановления: питание;гигиенические и физиотерапевтическиепроцедурыi баня; массаж; витамины.
Особенности применения восстановительньж

Этап
высшего

ртивного
мастерства

Физическое,
патриотическое,

нравственное, правовое
и эстетическое

воспитание
в спорте. Их роль и

содержание в
вной деятель

сентябрь

воспитания на занятиях в сфере физическойкультуры и спорта. Патриотическое ц
IIравственное воспитаЕие. Правовое воспитание.
эстетическое воспитание.

Социальные
функции спорта. октябрь

Специфические соци€шьные Оункции l"opra
(эталонная и эвристическая). ОЙr. социальные
фУнкции спорта (воспитательная,
о_здоровительная, эстетическая функции).Функция социальной интеграции и социализации
личности,

Учет соревно"БлБЙ
деятельЕости,

самоанализ

Индивидуалiньй-план спортивной поБrо"ки.ВеДеНИе Щневника обучающегося,
и типы спортивных



обучающегося

Подготовка
обучающегося как

многокомпонентный
процесс

соревнований. Понятия анtulиза, самоанализа
учебно-тuенировочной деятельности.

декабрь

uовременные тенденции соверценствования
системы спортивной тренировки. Спортивные
результаты специфический и интегральный
продукт соревновательной деятельности. Система
спортивньIх соревнований. Система спортивной
тренировки. основныо направления спортивной
тренировки.

Спортивные
соревнования как

важнейший
системобразующий и

интегрирующий
компонент системы

спортивной подготовки

Май соревнований. Спортивные
Классификация спортивньтх

Основные функции и особ@
соревнований. Общая структура спортивных
соревнований. Судейство спортивньIх

результаты.
достижений.

сравнительнtш характеристика некоторьж видов
спорта, р€lзличающихся по результатам
соревновательной леятельности

восстановительные
редства и мероприятия

в
течение

переходн
ого

периода
спортивн

ой
подготов

ки

Ilедагогические средства восстаЕовления:
рациональное построение учебно-тренировочныхзаrитий; рацион€rльное чоредование
тренировочньж нагрузок различной
направленности; организация активного отдыха.
Психологические средства восстановления:
аутогеннаJI треЕировка; психорегулирующие
воздействия; дьIхательнtш гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание;
гигиенические и физиотерапевтические
процедуры; бадя; массаж; витамины.
Особенности применения рtвличньж
восстаIIовительньIх средств. Организация
восстановительных мероприятий в условиях
учебно-тренировочных меропр иятий

5. В ршдел VI. ((Условия
программы спортивной подготовки

Пункт 19.
Подпункт 19. 1 :

- Заменить в порядковом номере 5 списка источников приказ от 07. 12.2О22 Nр1163 (об утверждении примерной дополнительной образовательной программы
спортивной подготовки по виду спорта ((спортивная акробатика>> на прик€lз от15J22023 j\9 101б (об утверждении примерной дополниiельной образовательноЙ
программы спортивной подготовки по виду спорта ((спортивная акробатик41);

- .Щополнитъ порядковым номером:
13. Приказ Минспорта России от 30.05.2о23 J\b з92 ((о внесении изменений в

особенностИ организациИ и осуществления образовательной деятелъности по
образователъным программам спортивной подготовки, утвержденным прик€lзом
МинспоРта РоссиИ оТ о3.о8.2о22 М бз4>> ll Официалir"rЙ сайт министерства
спорта РФ [Электронный ресурс]. URL : http ://www.minsport.gov.ru/

ре€Lлизации дополнительной образовательной
по виду спорта ((спортивная акробатика):


