[image: Герб одноцветный] 



МИНИСТЕРСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«УЧИЛИЩЕ (ТЕХНИКУМ) ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 2»


	Рассмотрено на заседании
разработчиков ФОС по специальности
49.02.01 Физическая культура
протокол № 1 от _____2025 г. 

	УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБПОУ МО «УОР № 2»
______________Е.А. Эфрос
«___» _____________2025г
 






ДЕМОВЕРСИЯ
Фонд оценочных средств
Олимпиады профессионального мастерства УОР №2
по специальности 49.02.01 Физическая культура

















г.Звенигород, 2025


7. [bookmark: bookmark27]Оценивание работы участника олимпиады в целом

7.1. Для осуществления учета полученных участниками олимпиады оценок заполняются индивидуальные ведомости оценок результатов выполнения Комплексных заданий I уровня и II уровня.
7.2. На основе указанных в п.7.1.ведомостей формируется сводная ведомость, в которую заносятся суммарные оценки в баллах за выполнение  задач Комплексных заданий I и II уровня каждым участником Олимпиады и итоговая оценка выполнения профессионального комплексного задания каждого участника Олимпиады, получаемая при сложении суммарных оценок за выполнение задач Комплексных заданий I и II уровня.
7.3. Результаты участников заключительного этапа Всероссийской олимпиады ранжируются по убыванию суммарного количества баллов, после чего из ранжированного перечня результатов выделяют 3 наибольших результата, отличных друг от друга - первый, второй и третий результаты. При равенстве баллов предпочтение отдается участнику, имеющему лучший результат за выполнение комплексного задания II уровня. Участник, имеющий первый результат, является победителем Всероссийской олимпиады. Участники, имеющие второй и третий результаты, являются призерами Всероссийской олимпиады. Решение жюри оформляется протоколом.
7.4. Участникам,	показавшим высокие результаты выполнения отдельного задания, при условии выполнения всех заданий, устанавливаются дополнительные поощрения.
Номинируются на дополнительные поощрения:
· участники, показавшие высокие результаты выполнения заданий профессионального комплексного задания по специальности;
· участники, показавшие высокие результаты выполнения отдельных задач, входящих в профессиональное комплексное задание;
- участники, проявившие высокую культуру труда, творчески подошедшие к решению заданий.
7.5. Внутри номинации результаты участников заключительного этапа Всероссийской олимпиады ранжируются по убыванию суммарного количества баллов, после чего из ранжированного перечня результатов выделяют 3 лучших результата (I,II, III степень). При равенстве баллов у участников Олимпиады, показавших лучший результат внутри номинации, номинируются все участники.










Приложение 1

Паспорт практических заданий Комплексного задания I уровня
«Перевод профессионального текста»

	49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре»

	[bookmark: sub_15011]ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	 СГ 02. Иностранный язык

	
	Перевод профессионального текста

	Задача
	Критерии оценки
	Максимальный бал - 10

	Выполнение перевода иностранного текста на русский язык
	Максимальный бал - 5

	
	Переведенный текст эквивалентен оригинальному, полностью соответствует общепринятым нормам литературного языка, все профессиональные термины переведены правильно, перевод не требует редактирования, допускаются 1-2 лексические, грамматические или стилистические ошибки.
	5

	
	Содержание переведенного текста соответствует оригинальному, удовлетворяет общепринятым нормам литературного языка, все профессиональные термины переведены правильно, перевод не требует редактирования, допускается до 3-4 лексических, грамматических, стилистических ошибок.
	4

	
	Содержание переведенного текста искажено незначительно, удовлетворяет общепринятым нормам литературного языка, в переводе профессиональных терминов допущены 1 ошибка, перевод требует устранения 1 -2 недостатков, допускается до 5-6 лексических, грамматических, стилистических ошибок.
	3

	
	Текст выполненного перевода имеет значительные смысловые искажения, имеет 1-2 синтаксические конструкции языка оригинала, несвойственные русскому языку, в переводе профессиональных терминов допущены 2-3 ошибки, перевод требует значительного редактирования, допускается 7-8 лексических, грамматических, стилистических ошибок.
	2

	
	Содержание переведенного текста полностью искажено, содержит значительное количество синтаксических конструкций языка оригинала, которые несвойственны русскому языку, в переводе профессиональных терминов допущено 3-4 ошибки, перевод требует значительного редактирования и содержит 8-9 лексических, грамматических, стилистических ошибок.
	1

	
	Содержание переведенного текста полностью искажено, содержит значительное количество синтаксических конструкций языка оригинала, которые несвойственны русскому языку, в переводе профессиональных терминов допущено более 4х ошибок, перевод требует значительного редактирования и содержит более 9 лексических, грамматических, стилистических ошибок.
	0

	Ответы на вопросы по содержанию текста
	Максимальный бал - 5

	
	Участник Олимпиады ответил на все три вопроса. Содержание ответов соответствует информации в тексте. Письменный ответ сформулирован согласно грамматическим правилам иностранного языка.
	5

	
	Участник Олимпиады ответил на все три вопроса. Содержание ответов незначительно искажено. Письменный ответ содержит 1-2 грамматические ошибки.
	4

	
	Участник Олимпиады ответил на два вопроса. Содержание ответов незначительно искажено и отличается от информации в тексте. Письменный ответ содержит 1-2 грамматические ошибки.
	3

	
	Участник Олимпиады ответил на два вопроса. Содержание ответов отличается от информации в тексте. Письменный ответ содержит 2-3 грамматические ошибки.
	2

	
	Участник Олимпиады ответил на один вопрос. Содержание ответа полностью не соответствует информации в тексте. Письменный ответ содержит более 3х грамматических ошибок.
	1

	
	Участник Олимпиады не ответил ни на один вопрос.
	0






Приложение 2

Паспорт практических заданий Комплексного задания I уровня
«Задание по организации работы коллектива»

	49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре»

	[bookmark: sub_15016]ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
[bookmark: sub_150234]ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры.


	ОП.02 Основы психологии	
ОП 07. Информатика и информационные технологии в профессиональной деятельности
ПМ 04. Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам и организация судейства спортивных соревнований в избранном виде спорта»

	
	 Организация работы коллектива

	Задача
	Критерии оценки
	Максимальный бал - 10

	Задача №1. Составить текст рекламы спортивного клуба.
 
 
	Максимальный бал - 5

	
	Отражена целевая аудитория.
	0-1

	
	Текст рекламы запоминающийся, лаконичный, читается легко.
	0-2

	
	Реклама составлена с учетом закона восприятия информации (визуальные образы, слова и фразы привлекают внимание и вызывают положительные эмоции у потенциальных клиентов).
	0-1

	
	Текст рекламы характеризуется ценностью, актуальностью информации.
	0-1

	Задача №2. Создайте презентацию рекламы спортивного клуба, с целью привлечения клиентов клуба.
	Максимальный бал - 5

	
	Выполнение условий поставленной задачи.
	0-2

	
	Корректность текста.
	0-1

	
	Наличие концепции
	0-1

	
	Дизайн
	0-1















Приложение 3

Паспорт практического задания инвариантной части 
Комплексного задания II уровня
 
	49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре»

	 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
[bookmark: sub_15012]ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
[bookmark: sub_150221][bookmark: sub_150223]ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.
ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре

	ОП.11. Теория и история физической культуры и спорта
ПМ 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
ОП 13. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой оздоровительной тренировки    

	 Задание «Описание техники и методики обучения двигательному действию»

	Задача
	Критерии оценки
	Максимальный бал - 35

	Описание техники двигательного действия 
	Максимальный бал - 15

	
	 Соблюдение требований и правил терминологии при описании техники двигательного действия
	0-3

	
	 Соблюдение логической последовательности при описании фазовой структуры двигательного действия
	0-2

	
	Полнота описания техники двигательного действия
	0-5

	
	Правильность выделения и описания типичных ошибок при выполнении двигательного действия
	0-5

	Определение содержания этапов обучения двигательному действию

	
	Максимальный бал - 20

	
	Соблюдение требований и правил предъявляемых к терминологии при описании содержания этапов обучения двигательному действию
	0-4

	
	Соответствие частных задач этапам обучения двигательному действию, соблюдение их последовательности в решении основной задачи
	0-4

	
	Соответствие средств частным задачам
	0-4

	
	Соответствие методов, методических приемов этапам обучения двигательному действию
	0-4

	
	Соответствие организационно-методических указаний специфике подобранных средств
	0-4





Приложение 4

Паспорт практического задания вариативной части 
Комплексного задания II уровня
 
	Характеристика ФГОС СПО
	

	49.02.01 Физическая культура, квалификация «Педагог по физической культуре и спорту»
	

	Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (по выбору)
	

	ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.
ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.
	

	ОП.11. Теория и история физической культуры и спорта
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности
ПМ. 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

	Задание «Разработка конспекта и проведение 
фрагмента основной части учебного занятия»

	Задача
	Критерии оценки
	Максимальный бал - 35

	Разработка конспекта учебного занятия
	Максимальный бал - 14

	
	Правильность и последовательность определения задач занятия
	0-2

	
	Соответствие средств цели и задачам занятия, возрасту занимающихся, особенностям контингента занимающихся
	0-2

	
	Оптимальность дозирования нагрузки
	0-2

	
	Правильность используемой терминологии, соблюдение правил записи упражнений
	0-2

	
	Полнота и методическая оправданность записей в графе «Организационно-методические указания»
	0-2

	
	Оригинальность подобранных средств для решения задач занятия
	0-2

	Проведение фрагмента основной части учебного занятия
	
	Максимальный бал - 21

	
	Критерии, характеризующие личностные качества педагога по физической культуре и спорту:
- культура речи;
-эмоциональность;
- стиль взаимоотношений с занимающимися;
- владение педагогом содержанием занятия
	0-3


	
	Критерии, характеризующие особенности организации учебного занятия:
 -подготовка занимающихся к восприятию информации; 
-целесообразность применения методов организации деятельности занимающихся;
-соблюдение мер безопасности на занятии, обеспечение страховки и помощи; 
-рациональное распределение времени между заданиями;
- оптимальность чередования и смены видов деятельности;
-правильный выбор педагогом по физической культуре места в спортивном зале
	0-3


	
	Критерии, характеризующие особенности применения средств для решения задач занятия:
 -эффективность упражнений в решении задач занятия; 
-последовательность применения упражнений для решения задач занятия
	0-3


	
	Критерии, характеризующие особенности применения оборудования и инвентаря в занятии:
-целесообразность применения оборудования и инвентаря при решении задач занятия; 
-рациональное использование площади спортивного зала, размещение инвентаря и оборудования
	0-3


	
	Критерии, характеризующие особенности применения словесных и наглядных методов: 
-соблюдение требований к терминологии;
-целесообразность количества и содержания методических указаний, их своевременность;
-качество применения словесных методов;
- качество применения наглядных методов
	0-3


	
	Критерии, характеризующие особенности применения практических методов для решения задач занятия:
- целесообразность применения практических методов для решения задач занятия;
-  оптимальность нагрузки и отдыха
	0-3


	
	Критерии, дающие основание для получения дополнительных баллов:
-оригинальность средств решения задач учебного занятия;
- использование нестандартного оборудования и инвентаря;
- оригинальность в решении организационных задач занятия; 
-использование методических приёмов, усиливающих действие словесных и наглядных методов
	0-3





Приложение 5



Оценочные средства 
к Комплексному заданию I уровня «Тестирование»






Максимальное количество баллов за выполнение данного задания – 10 баллов.
Время, отведенное на выполнение данного задания – 60 мин.
Условие выполнения задания:
1.  Данное задание выполняется в форме проведения письменного тестирования. Вариант задания содержит 40 вопросов четырех типов:
- с выбором ответа, 
- с кратким ответом,
- на установление соответствия,
- на установление последовательности действий.
1. Задание выполняется в учебной аудитории. Для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по выполнению задания, текст и бланк ответа в (бумажном) печатном варианте, карандаш, ручка, ластик.
1. Время, отводимое на выполнение задания – 60 минут.
1. При выполнении тестового задания участнику Олимпиады предоставляется возможность в течение всего времени, отведенного на выполнение задания, вносить изменения в свои ответы, пропускать ряд вопросов с возможностью последующего возврата к пропущенным заданиям.


 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ
Уважаемый участник!
Предлагаемое Вам задание «Тестирование» состоит из 40 теоретических вопросов. Тестовое задание включает две части:
Общая часть задания содержит 16 вопросов по четырём тематическим направлениям:
Информационные технологии в профессиональной деятельности
Системы качества, стандартизации и сертификации
Охрана труда, безопасность жизнедеятельности, безопасность окружающей среды
Основы финансовой грамотности
Вариативная часть задания «Тестирование» содержит 24 вопроса по следующим темам:
Теория и методика обучения двигательным действиям и развития двигательных способностей
Оборудование, материалы, инструменты
Анатомо-физиологические и гигиенические основы физической культуры и спорта
Теория соревновательной деятельности и основы спортивной тренировки
Теория и методика организации физкультурно-спортивной работы
Основы антидопингового обеспечения
Каждая часть поделена на блоки по типам вопросов: закрытой формы с выбором ответа, открытой формы с кратким ответом, на установление соответствия, на установление правильной последовательности.
Время на выполнение задания - 1 астрономический час (60 минут)
)





ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ
 (
В заданиях 1-4 выберите правильный ответ и подчеркните его. Правильный ответ может быть только один.
)



1.  Текстовый редактор – программный продукт, входящий в состав…..
A. Операционной системы
B. Прикладного программного обеспечения
C. Системного программного обеспечения
D. Систем программирования

2. У образовательного учреждения возникает право на образовательную деятельность с момента…
1. Уплаты налогов
1. Выдачи лицензии
1. Прохождения государственной регистрации
1. Прохождения государственной аккредитации 

3. Перечислите организационно-правовые формы коммерческих организаций:
A. Общество с ограниченной ответственностью
B. Акционерное общество
C. Общественные организации
D. Унитарное предприятие
E. Бюджетные учреждения
F. Ассоциация 

4.   Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций военного времени:
A. система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
B. единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
C. система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
D. гражданская оборона
 (
В заданиях 5-8 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле. Ответом может быть как отдельное слово, так и сочетание слов.
)




5. Программа, хранящаяся во внешней памяти, после вызова на выполнение попадает в ________________________память и обрабатывается процессором.

6. Документ,  который  должен  сопровождать,  каждую  единицу  или  партию  товара, реализуемого через торговую сеть, это –_________________________
7. Акт получения желаемого объекта с предложением чего-либо взамен – это_____________________________________________________________

8. Система официально принятых в государстве взглядов на подготовку к вооруженной защите и вооруженную защиту Российской Федерации – ________________________________________________________________
 (
В заданиях 9-12 необходимо установить соответствие между значениями первой и второй группы. Ответ записывается в таблицу.
)




9.    Установите соответствие  понятиями и их содержанием:
	1
	Набор тех цветов, которые могут принимать точки изображения - это
	А
	Палитра


	2
	Создание иллюзии движения объектов на экране монитора - это
	В
	Анимация


	3
	Количество информации, которое используется для кодирования цвета точки изображения называется
	С
	Цифровое видео


	4
	Последовательность кадров с определенным разрешением – это
	D
	 Глубина цвета



Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



0. Установите соответствие между аббревиатурой и полным названием стандартов:
	1
	ГОСТ
	А
	Республиканский стандарт

	2
	ОСТ
	В
	Стандарт организация

	3
	РСТ
	С
	Отраслевой стандарт

	4
	СТО
	D
	Государственный стандарт



Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



11.  Установите соответствие между видом ответственности за нарушение законодательных и правовых нормативных актов по безопасности труда и условиями наступления
	1
	Дисциплинарная
	А
	Взыскание материального ущерба с виновного должностного лица

	2
	Административная
	В
	Увольнение с должности с лишением права занимать должности на срок до пяти лет

	3
	Материальная
	С
	Наложение штрафа на виновное должностное лицо

	4
	Уголовная
	D
	Замечание, выговор, строгий выговор, увольнение



Ответ
	1
	2
	3
	4

	
	
	 
	 



12. Установите соответствие:

	Название
	Определение

	1
	ЧС техногенного характера
	А
	Это ситуации, влекущие превышение допустимой концентрации вредных вещество в воде и почве, изменение состава атмосферы, нарушение экологического баланса и т.п. 

	2
	ЧС экологического характера
	В

	Чаще всего это стихийные бедствия: подтопления, землетрясения, засуха, заморозки, смерчи и т.п

	3
	ЧС социального характера
	С
	К ним относятся аварии на промышленных объектах или на транспорте, пожары, взрывы или высвобождение различных видов энергии

	4
	ЧС природного происхождения
	D

	Ситуации, которые могут вылиться в столкновения, вооруженные конфликты, беспорядки и другие ситуации, способные повлечь за собой гибель людей, угрозу их здоровью, материальный ущерб



Ответ:
	 1
	2
	3
	4

	
	
	
	


 (
В заданиях 13-16 для ответа необходимо установить правильную последовательность действий. Ответ записывается в таблицу.
)




13.   Расставьте по порядку информационные революции:
A. Появление персонального компьютера
B. Изобретение письменности
C. Изобретение книгопечатания
D. Интернет
E. Телеграф

Ответ:
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	



14. Опишите последовательность формирования розничной цены
A. Прибыль
B. Себестоимость 
C. Снабженческо-сбытовая надбавка
D. Акциз
E. Торговая надбавка 
F. НДС

Ответ: 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	



15. Установите порядок приема сотрудника на работу:
1. Подготовка приказа о приеме на работу
1. Ознакомление нового сотрудника с внутренними документами организации под роспись
1. Оформление личной карточки
1. Проверка предоставленных соискателем документов
1. Согласование и подписание трудового договора
1. Внесение сведений в трудовую книжку

Ответ:
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	






16.  Установите последовательность выявления химической обстановки:
A. определение возможности пребывания в районе аварии без средств защиты после ликвидации заражения опасным химическим веществом (ОХВ)
B. определение масштабов и степени заражения воздуха ОХВ, контроль за их изменением во времени
C. определение направления распространения жидкой и парогазовой фазы ОХВ
D. отбор проб воздуха, грунта, воды, смывов с оборудования, зданий, сооружений и техники
E. оценка количества выброшенного (вылившегося) ОХВ и плотности заражения им местности
F. разведка маршрутов подхода к району аварии, эвакуации личного состава войск (сил), населения и животных, обхода района заражения
G. разведкой района аварии для определения границ и зоны заражения ОХВ

Ответ:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	




ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

 (
В заданиях 1-6 выберите правильный ответ и подчеркните его. Правильный ответ может быть только один.
)



1.  Каков диаметр центрального круга баскетбольной площадки?
A. 1,80 м
B. 2,50 м
C. 3,10 м
D. 3,60 м

2. Перечислите существующие виды элементарных подвижных игр, согласно классификации:
A. теннис, баскетбол, волейбол, софтбол, гандбол; 
B. сюжетные, с водящим, командные,  аттракционы;   
C. одиночные, парные, групповые, квартетом

3.  Какая мышца участвует в разгибании локтевого сустава?
A. двуглавая мышца плеча
B. трехглавая мышца плеча
C. плечевая мышца
D. клювовидно-плечевая мышц


4. Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия, является _______________ соревнований.
1. календарь
1.  график
1.  программа
1.  положение.

5. Специализированный вид физического воспитания, направленный на формирование и совершенствование свойств и качеств личности, имеющих существенное значение для конкретной профессиональной деятельности – это
A. Общая физическая подготовка
B. Специальная физическая подготовка
C. Профессионально-прикладная физическая подготовка  
D. Профессионально-прикладная физическая культура  

6. ВАДА было создано в:
1. 1962 году
1. 1991 году
1. 2003 году
1. 1999 году
 (
В заданиях 7-12 ответ необходимо записать в установленном для ответа поле. Ответом может быть как отдельное слово, так и сочетание слов.
)





7. При подготовке лыж для конькового хода наносить парафин необходимо на ________________________________________________________________


8. Cтепень владения двигательным действием, характеризующаяся сознательным управлением движением, неустойчивостью к действию сбивающих факторов и нестабильностью итогов, называется _________________________________________________________________

9. Где  в организме человека находится атлант?
Ответ___________________________________________________________ 

10.  Высшую степень подготовленности спортсмена, характеризующаяся его способностью к одновременной реализации в соревновательной деятельности различных сторон подготовленности (спортивно-технической, физической, тактической, психической) называют_________ __________________________________________________________________
0. Моторная плотность занятий физической культурой в общеобразовательном учреждении должна составлять_____________________.

12. Допинг-контроль проводится на __________________и в  _____________________________________ 

 (
В заданиях 13-19 необходимо установить соответствие между значениями первой и второй группы. Ответ записывается в таблицу.
)




13.  Установите соответствие между температурой воды в бассейне и возрастом детей, занимающихся в бассейне с такой водой:
	№
	Температура воды
	№
	Возраст детей

	1
	+ 32 градуса
	А
	7-18 лет

	2
	+ 26 градусов
	В
	от 19 и старше

	3
	+ 28 градусов
	С
	5-6 лет



Ответ:
	1
	2
	3

	
	
	


14.  Установите соответствие между определениями и их значением:
	1
	Финт 
	А 
	При которых направление полета мяча не соответствует подготовительным действиям.

	2
	Уход
	В
	Действия нападающего, состоящие из неожиданно начатых и прерванных приемов игры, направленные на дезориентировку защитника и потерю им готовности к противодействию основному приему.

	3
	Скрытые передачи 
	С
	Индивидуальное тактическое действие, с помощью которого нападающий освобождается от опеки противника и занимает выгодную позицию для дальнейшего ведения игры.

	4
	Стремительное нападение 
	 D
	Вид командных действий против разрозненных защитников.



Ответ: 
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



15. Сопоставьте понятия и их содержание:

	[bookmark: _Hlk23830851]1.
	Равномерный метод
	А
	Направленное изменение воздействующих факторов по ходу выполнения упражнения

	2.
	Интервальный метод
	В
	Непрерывное выполнение физических упражнений в течение относительно длительного времени с постоянной интенсивностью, темпом

	3.
	Повторный метод
	С
	Многократное выполнение упражнений с определенными интервалами отдыха

	4.
	Переменный метод
	 D
	Многократное серийное повторение упражнений через определенные интервалы отдыха между повторениями и между сериями повторений


Ответ: 
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


16. Распределите соответствие мероприятий
	№
	Понятие
	№
	Содержание

	1
	спортивная ориентация 
	А
	это комплекс мероприятий по выявлению спортсменов, обладающих высоким уровнем способностей, отвечающих требованиям специфики вида спорта.

	2
	педагогическое тестирование
	В
	это система организационно-методических мероприятий, позволяющих наметить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта.

	3
	спортивный отбор 
	С
	это форма измерения знаний учащихся, основанная на применении педагогических тестов.


 

Ответ:
	1
	2
	3

	
	
	



 17. Установите соответствие между понятиями и их содержанием:
	№
	Понятие
	№
	Содержание

	1
	Средства физического воспитания, укрепляющие физическое здоровье детей дошкольного возраста  
	A
	полноценное питание детей

	
	
	B
	утренняя гимнастика 

	
	
	C
	закаливающие процедуры

	
	
	D
	развитие движений

	2
	Формы двигательной деятельности, рекомендуемые к  использованию для детей дошкольного возраста  
	E
	подвижные игры


	
	
	F
	физкультурные минутки 

	
	
	G
	занятия физической культурой в помещении и на воздухе 

	
	
	H
	гигиена режима



Ответ:
	1
	2

	
	



18.  Какие болезни развиваются у человека при нехватке витамина А, С, Д?
	1
	Витамин А
	А
	рахит, деформация костей

	2
	Витамин С
	В
	куриная слепота, нарушение сумеречного зрения

	3
	Витамин Д
	С
	цинга, кровоточивость десен



Ответ:
	1
	2
	3

	
	
	



19.  Укажите правильное соответствие последствия применения запрещенных субстанций
	1
	Анаболические андрогенные стероиды
	А
	изменение восприятия времени

	
	
	В
	бред

	
	
	С
	интенсивный рост волос на лице, теле

	2
	Наркотики
	D
	галлюцинации

	
	
	E
	понижение голоса

	
	
	F
	тошнота, рвота

	
	
	G
	«омужествление» у женщин


  
Ответ:
	I
	II

	
	



 (
В заданиях 20-24 для ответа необходимо установить правильную последовательность действий. Ответ записывается в таблицу.
)




20.Установите методическую последовательность овладения двигательным действием 
A. Формирование знаний о сущности двигательного действия.
B. Формирование у занимающихся положительной учебной мотивации. 
C. Создание полноценного представления об изучаемом движении по каждой основной опорной точке (ООТ)

Ответ:
	1
	2
	3

	
	
	



21.   Установите последовательность расположения органов дыхания:
A. Бронхи
B. Гортань
C. Диафрагма
D. Легкие
E. Нос
F. Носоглотка
G. Трахея

Ответ:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	
	
	
	
	
	



22.  Установите последовательность обучения верхней передаче мяча в волейболе.
A. Передачи  в стену с расстояния 3-4м
B. Имитация передачи мяча
C. Передача в ближнюю, дальнюю часть площадки
D. Передачи мяча на точность по зонам

Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



23.  Установите последовательность документов планирования по физическому воспитанию в среднем общеобразовательном учреждении: 
A. Расписание учебных занятий
B. Основная образовательная программа 
C. Учебный план
D. Учебная программа по физическому воспитанию


Ответ:
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	



24. Укажите правильную последовательность прохождение процедуры допинг-контроля.
1. разделение пробы
1. регистрация
1. Уведомление о прохождении процедуры допинг-контроля
1. Предоставление пробы
1. Заполнение протокола допинг-контроля

Ответ:
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	







Приложение 6


Оценочные средства 
к Комплексному заданию I уровня «Перевод профессионального текста»
 






ЗАДАНИЕ «Перевод профессионального текста (сообщения)» английский язык
Время, отведенное на выполнение данного задания – 60 мин.
Максимальное количество баллов за выполнение данного задания – 10 баллов (5 баллов перевод текста и 5 балов – ответы на вопросы по тексту)

Задача № 1.
Прочитайте предложенный текст и выполните перевод на русский язык.

Задача № 2.
Дайте ответы на иностранном языке на представленные вопросы.

Условия выполнения задания:
1. задание выполняется в учебной аудитории;
2. для выполнения задания каждому участнику Олимпиады обеспечивается доступ к персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления перевода в программе Microsoft Word и ответов на вопросы;
3. для выполнения задачи участник Олимпиады может воспользоваться словарем в бумажном варианте.
· Маркус Уилер Оксфордский англо-русский словарь. М: Инфра-М. 
· Делла Томпсон Оксфордский англо-русский словарь. Oxford University press. 
4. время, отводимое на выполнение задания: 60 минут;
5. перевод текста, а также ответы на вопросы следует оформить в редакторе Word, шрифт Times New Roman, интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.


 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ
Уважаемый участник!
  Вам предлагается задание «Перевод профессионального текста (сообщения)», выполнение которого потребует от Вас проявления умений применять лексику и грамматику иностранного языка для перевода текста на профессиональную тему, демонстрации навыков письменной коммуникации, а также навыков использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности. Данное задание состоит из двух задач:
выполнение перевода иностранного текста на русский язык;
ответы на вопросы по содержанию текста.
Задание выполняется на компьютере с необходимым установленным офисным программным обеспечением 
MS
 
Office
 
для оформления перевода в программе 
Microsoft
 
Word
 
и ответов на вопросы. При выполнении задания Вы можете воспользоваться предложенным словарём.
При выполнении задания в папке «Профессиональное задание I уровня» Вы самостоятельно создаёте документ 
MS
 
Word
 
под именем «номер 
участника_название
 работы» («111_Перевод профессионального текста»). 
Перевод текста, а также ответы на вопросы следует оформить в редакторе 
Word
, 
шрифт 
Times
 
New
 
Roman
, 
интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.
После завершения работы сохраните файл в указанной Организатором Олимпиады папке.
При оценке задания будут учитываться:
эквивалентность перевода оригинальному тексту;
соответствие переведенного текста нормам русского литературного языка;
корректность перевода профессиональных терминов на русский язык;
содержание ответов на поставленные вопросы;
грамотность при построении ответов на вопрос.
Время, которое отводится на выполнение задания: 60 минут.
 
)





 (
Задание
 «
Перевод
 
профессионального
 
текста
»
Информация
Translate the following text and answer the questions
The History of the Olympic Games
Long ago ancient Greeks often waged wars. Small states suffered and lost much even if they did not take any side and stayed out of wars. The ruler of such a small state, Elis, wanted to live in peace with all neighbors. He was a good diplomat because his negotiations were successful and Elis was recognized a neutral state. To celebrate this achievement, he organized athletic games.
In the beginning this feast lasted one day, but later a whole month was devoted to it. All wars and feuds were stopped by special heralds who rode in all directions of Greece.
The games were held every four years in Olympia on the territory of Elis. The first games which later were called the Olympic Games were held about a thousand years before our era.
Usually the Olympic Games began before the middle of the summer. Best athletes arrived from many Greek states to Olympia to compete in running, long jumps, throwing of discus and javelin and wrestling. In the course of time fist fighting (boxing) and chariot races were also included in the Games. All athletes took an oath that they had been preparing for the Games and promised to compete honestly and keep the rules of the sacred Olympics. The athletes took part in all kinds of competitions. Winners were called "
olympionics
", they were awarded olive wreaths and cups of olive oil. This tradition has survived. In our time sportsmen often get cups and wreaths for winning the first place in sports competitions.
The 
olympionics
 of ancient Greece became very popular. Best craftsmen were chosen to make honorary 
cups,
 many poets wrote and recited in public poems about the best athletes. Sculptors made their statues which were put up at the birthplace of the winners. The Olympic Games were accompanied by arts festivals. Poets recited their poems, singers sang hymns, dancers danced and orators pronounced speeches — all this in honor of the sacred Games.
Only men could take part in the Olympic Games. Women were not allowed even to watch the competitions at the stadium under the fear of death penalty. There was a single exception, when a woman coached her son and accompanied him to the stadium in men's clothes. That brave woman was spared the penalty because her son excelled in many events.
Magnificent strong bodies inspired artists and sculptors. They painted wall pictures and made statues of marble and bronze, so now we can admire the corporal beauty of ancient and eternally young discus thrower, javelin bearer and others.
The Olympic Games had been held for about eleven hundred years, until the emperor Theodosius banned them for religious reasons in 394 A. D.
The revival of the Olympic Games began long time afterwards, in 1892, when a young French teacher Pierre de Coubertin made a public speech before the Union of French sports clubs in Paris. At that time many people in many countries practiced various kinds of sports and games. They wanted to make friends and compete with sportsmen from other lands. Pierre de Coubertin understood the importance of sports which unified peoples of the world and served the cause of peace like in ancient time. On the 23rd of June 1894 the International Congress of amateur sportsmen made an important decision: to revive the Olympic Games and to establish the International Olympic Committee which would be responsible for the administration of the modern Olympic Games. The first Committee consisted of 12 members. Now 82 members of the International Olympic Committee control the affairs of all member countries which joined the Olympic movement.
 1. Whom were all wars and feuds stopped by?
 2. Which competitions did sportsmen take part in?
 
3. 
How were winners awarded
? 
)

Приложение 7
 
Оценочные средства 
к Комплексному заданию I уровня «Задание по организации работы коллектива»
 





ЗАДАНИЕ № 1. «Реклама спортивного клуба»   
Время, отводимое на выполнение задания: 60 минут.
Максимальное количество баллов: 10 баллов.

Задача №1. Составить текст рекламы спортивного клуба. 
Текст задачи: Составить текст рекламы спортивного клуба с целью привлечения потенциальных клиентов.
Вопросы для решения задачи:
Текст рекламы должен содержать следующую информацию о клубе:
- адрес, название, направления деятельности;
- расписание тренировок;
- информацию о тренерах, звездах клуба, учредителей, кураторов;
- преимущества материально-техническое оснащение и спортивного зала. 
- целевой аудитории, дополнительных услугах.
-стоимость;
-контакты.
Условия выполнения задачи:
1) Материально-техническое обеспечение:
-Ноутбук или планшет с программным обеспечением MS Office;
-Столы ученические;
-Стул ученический.
2) место выполнения задачи: аудитория образовательной организации.
3) время, отводимое на выполнение задачи: 40 минут.

Задача №2.  Создание буклета рекламы спортивного клуба.

Текст задачи:  
Создайте рекламный буклет рекламы спортивного клуба, с целью привлечения потенциальных клиентов. 
Текст рекламы содержит презентационную и мотивационную информацию о клубе:
- адрес, название, направления деятельности;
- расписание тренировок;
- информацию о тренерах, звездах клуба, учредителей, кураторов;
- преимущества материально-техническое оснащение и спортивного зала. 
- целевой аудитории, дополнительных услугах.
-стоимость;
-контакты.


Условия выполнения задачи
1) Для выполнения задачи участник Олимпиады может воспользоваться домашними заготовками:
- Заранее подготовленным изображениям до 10 штук, формат изображения jpg, jpeg, объем изображения – не менее 2 Мб, не более 40 Мб;
- Заранее подготовленным текстом: названием клуба, эмблема клуба, адрес, официальный сайт, контакты, история и достижения клуба, информация о тренерском составе. Объем не более 1 страницы, шрифт Times New Roman.
2) Материально-техническое обеспечение:
-Столы ученические (на одного участника);
-Стул ученический;
- Ноутбук или планшет;
- ПО MS Office, 
- ПО для просмотра файлов формата jpg, jpeg.
3) место выполнения задачи: аудитория образовательной организации.
4) время, отводимое на выполнение задачи: 20 минут.
5) другие характеристики, отражающие сущность задачи:
Для выполнения задачи необходимо придерживаться следующего содержания в буклете:
1. Название организации
2. Логотип
3. Слоган организации
4. Адрес
5. Контакты
6. Направления деятельности (виды спорта)
7. Целевая аудитория
8. Произвольный мотивационный текст





 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ
Уважаемый участник!
Вам предлагается 
задание «Реклама спортивного клуба»,
 выполнение которого потребует от Вас умение:
анализировать и оценивать информацию, необходимую для постановки и решения профессиональных задач,
 мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности,
применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельности,
 работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами,
создавать, редактировать, 
оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий, необходимой для решения профессиональных задач,
оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
Данное задание состоит из двух задач:
Задача №1. Составить текст рекламы спортивного клуба. 
Задача №2.  Создание 
рекламный 
буклет
 спортивного клуба
Максимальный балл оценки задачи №1 составляет 5 баллов.
Время, которое отводится на выполнение задания 40 минут.
Максимальный балл оценки задачи №2 составляет 5баллов.
Время, которое отводится на выполнение задания 20 минут.
)



 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАЧИ №1
Для выполнения задачи №1 Вам будут предоставлены:
Текст задачи №1;
Ноутбук или планшет с программным обеспечением 
MS
 
Office
При оценке будут учитываться: 
 
Отражение целевой аудитории.
Текст рекламы запоминающийся, лаконичный, читается легко.
Реклама составлена с учетом закона восприятия информации (визуальные образы, слова и фразы привлекают внимание и вызывают положительные эмоции у потенциальных клиентов).
Текст рекламы характеризуется ценностью, актуальностью информации.
Прочитайте внимательно текст задачи №1:
Составить текст рекламы спортивного клуба с целью привлечения потенциальных клиентов.
Требования к выполнению задания:
 Задание выполняется с использованием ПК в пакете MS Office. Текст работы оформляется следующим образом: шрифт 
Times
 
New
 
Roman
, 
интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.
Требования к тексту:
- объем не более 1-2 листов.
-в двух первых предложениях сообщения должна раскрываться цель вашего текста;
-
структурирование текста: деление его в соответствии с требованиями, представленными в вопросах к задаче (деление на 5-8 абзацев);
-ясность, четкость и краткость изложения;
-использование  «сильных» слов и фраз, образов, способных мотивировать;
-актуальность фактов – степень важности в данный момент, при решении предъявленной ситуации;
-недопустимы грубость, насмешка;
-категоричность выражается в вежливой форме.
Порядок работы:
 - Самостоятельно создать документ MS Word;
- отформатировать текст используя возможности MS 
Word .
Завершение работы:
 - Сохранить файл на Рабочем столе в соответствующей папке под именем  «номер 
участника_название
 работы» («111_сообщение»);
- Показать созданный документ.
)

 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАЧИ №2
  
Для выполнения задачи №2 Вам будут предоставлены:
1. Текст задачи №2;
2. 
Ноутбук или планшет
.
3. Информационное обеспечение:
- изображения в формате  
jpg
, 
jpeg
;
- 1 текстовый документ с названием 
 клуба, эмблема клуба, адрес, официальный сайт, контакты, история и достижения клуба, информация о тренерском составе.
 
При оценке будут учитываться:
1. Выполнение условий поставленной задачи.
2. Корректность текста.
3. Наличие концепции.
4. Дизайн.
Прочитайте внимательно текст задачи №2:
Задача №2.
 
Текст задачи
:
 
Создайте 
буклет
 рекламы спортивного клуба, с целью привлечения клиентов клуба.
Требования к выполнению задания:
-работа выполняется с использованием ПК с необходимым установленным офисным программным обеспечением. Задание выполняется в пакете MS Office
.
В буклете должна быть отражена следующая информация 
Название организации
Логотип
Слоган организации
Адрес
Контакты
Направления деятельности (виды спорта)
Целевая аудитория
Произвольный мотивационный текст
- Текст должен быть составлен корректно, без орфографических и пунктуационных о
шибок
- Наличие концепции, выдержка единого стиля оформления
 -Дизайн (хорошо читаемый текст, цвет фона гармонирует с цветом текста)
Порядок работы:
- Самостоятельно создать 
буклет
 
Microsoft
 
publisher
;
- Открыть документ, выбрать 
макет буклета\страницы – направляющие-добавление надписи\части страницы
;
-Оформить презентацию, придерживаясь следующей структуры:
- Распределить информацию о спортивном клубе
- Вставить изображение(я)
Завершение работы:
- Сохранить файл на Рабочем столе в соответствующей папке под именем «номер 
участника_название
 работы» («111_
буклет
»);
- Показать созданный документ.
 
)

Приложение 8


Оценочные средства 
к инвариантной части Комплексного задания II уровня 
(демоверсия, включая инструкцию по выполнению)






Задание.  Описание техники и методики обучения двигательному действию 
«Кувырок вперед»

Время, отводимое на выполнение задания - 90 минут
Максимальное количество баллов - 35 (Задача № 1 максимальное количество - 15 баллов, Задача № 2 максимальное количество - 20 баллов).

Задача № 1.
Опишите технику выполнения двигательного действия, тип типичные ошибки при выполнении двигательного действия. Оформите данные в таблице.
Таблица 1
Карта описания двигательного действия
	Название элемента
	

	Техника выполнения элемента
	

	
	

	
	

	
	

	Типичные ошибки
	

	
	

	
	

	
	




Задача № 2
Подберите упражнения для обучения двигательному действию, учитывая все этапы обучения двигательному действию; определите частную задачу для каждого упражнения, определите методы обучения и методические приёмы; укажите организационно - методические указания. Оформите результаты в таблице 2.






Таблица 2
Содержание этапов обучения 
«Кувырок вперед»

	Частная задача
	Содержание
	О.М.У.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Условия выполнения задач
1) задание выполняется в учебной аудитории;
2) для выполнения задания каждому участнику Олимпиады обеспечивается доступ к персональному компьютеру с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для выполнения задания в программе Microsoft Word;
3) Оформить результаты работы следует в редакторе Word, шрифт Times New Roman, интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.
4) время, отводимое на выполнение: задача № 1 - 30 минут, задача № 2 - 60 минут.
5) для выполнения задания участнику предоставляется инструкция по выполнению задания.




 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ
Уважаемый участник!
Вам предлагается задание «Описание техники и методики обучения двигательным действиям», выполнение которого потребует от Вас знания терминологии базовых и новых видов спорта физкультурно-спортивной деятельности; техники профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности.
Данное задание состоит из двух задач. 
Для выполнения Вам будут предоставлен компьютер с необходимым установленным офисным программным обеспечением 
MS
 
Office
 для выполнения задания в программе 
Microsoft
 
Word
.
 Оформить результаты работы следует в редакторе 
Word
, шрифт 
Times
 
New
 
Roman
, интервал 1,5, шрифт 14 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.
Результаты выполнения задачи 1 оформите в таблице «Карта описания двигательного действия»:
Таблица 1
Карта описания двигательного действия
Название элемента
Техника выполнения элемента
Типичные ошибки
Результаты выполнения задачи 2 оформите в таблице «Содержание этапов обучения 
кувырку вперед
».
Таблица 2
Содержание этапов обучения 
кувырку вперед
Частная задача
Содержание
ОМУ.
При выполнении задания в папке «Профессиональное задание II уровня» Вы самостоятельно создаёте документ 
MS
 
Word
 
под именем «номер 
участника___название
 работы» («111  инвариантная часть Комплексного задания 2 уровня»). После завершения работы сохраните файл в указанной Организатором Олимпиады папке
.
)

 (
При оценке будут учитываться следующие критерии: 
задача №1 - соблюдение требований и правил терминологии при описании техники двигательного действия; соблюдение логической последовательности при описании фазовой структуры двигательного действия; полнота описания техники двигательного действия; правильность выделения и описания типичных ошибок при выполнении двигательного действия.
задача № 2 - соблюдение требований и правил
,
 предъявляемых к терминологии при описании содержания этапов обучения двигательному действию; соответствие частных задач этапам обучения двигательному действию, соблюдение их последовательности в решении основной задачи; соответствие средств частным задачам; соответствие методов, методических приемов этапам обучения двигательному действию; соответствие организационно-методических указаний специфике подобранных средств.
Время, которое отводится на выполнение задания 90 минут.
 
)

Приложение 8



Оценочные средства 
к вариативной части Комплексного задания II уровня 
 




ЗАДАНИЕ. Разработка конспекта и проведение фрагмента основной части учебного занятия.
[bookmark: bookmark91]Время, отводимое на выполнение задания:
задача 1 - 60 минут (1день);
задача 2 - 15 минут: знакомство с занимающимися - 3 минуты, подготовка оборудования и инвентаря – 2 минуты, проведение фрагмента основной части занятия по общей физической подготовки - 10 минут (2 день)
Максимальное количество баллов: 35 баллов (задача 1 - 14 баллов; задача 2 - 21балл)
[bookmark: bookmark92]
ЗАДАЧА №1
Разработать конспект учебного занятия (45 минут)
Количество учеников: 10 человек 
Условия выполнения задачи
1) место выполнения задачи: аудитория образовательной организации;
2) время, отводимое на выполнение задачи - 60 мин;
3) материально-техническое обеспечение: компьютер с необходимым установленным офисным программным обеспечением MS Office для оформления результатов выполнения задачи в программе Microsoft Word; оформить результаты работы следует в редакторе Word, шрифт Times New Roman, интервал 1, шрифт 12 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм.
4) для выполнения задачи участник Олимпиады может воспользоваться учебными пособиями, предложенными организаторами Олимпиады:
5) необходимое оборудование и инвентарь для учебного занятия определяется на основе предложенного перечня:

	№
	Оборудование и инвентарь
	Количество

	1
	Скамейка для жима штанги
	1

	2
	Стойка для приседания со штангой
	1

	3
	Штанга тяжелоатлетическая
	2

	4
	Маты
	10

	5
	Мяч волейбольный микаса жёлтый
	6

	6
	Обруч алюминий 90 см
	15

	7
	Ворота игровые ДФЦ гол 120х80х55
	2

	8
	Коврик для фитнеса 150х60 зелёный
	20

	9
	Медбол 
	2

	10
	Мяч баскетбол торрес вм900 оранж-чёрн
	5

	11
	Мяч футбол торрес фрист.грип чёрн-зелёный
	7

	12
	Скакалка проф.
	2

	13
	Скакалка 
	15

	14
	Фишки торрес 4 цвета
	40

	15
	Фишки усечённый конус
	2

	17
	Медбол 2 кг белый мал.
	5

	18
	Фишки демикс оранж.
	10

	19
	Футбольный мяч белый
	3




Допускается использование нестандартного инвентаря, подготовленного участником Олимпиады.

6) конспект оформляется в соответствии с предложенной ниже формой:

КОНСПЕКТ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ 
 
Ф.И.О. участника Олимпиады
Раздел программы: 
Класс: 
Цель: 
Образовательная задача: 
Оздоровительная задача: 
Воспитательная задача: 
Инвентарь и оборудование: 

	№
п/п
	Содержание учебного занятия*
	Дозировка

	Организационно-методические указания

	 
	Подготовительная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Основная часть:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Заключительная часть
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



*Содержание упражнения: название упражнения, описание И.П., описание двигательного действия, инвентарь и оборудование.
Требования к оформлению шаблона.
1. Основной текст:
- шрифт: Times New Roman;
- размер шрифта: 14 пт;
- межстрочный интервал: 1,5 (полуторный);
- выравнивание: по ширине;
- расстановка переносов: запрещена.
2. Текст внутри таблиц:
- шрифт: Times New Roman;
- размер шрифта: 12 пт;
- межстрочный интервал: 1,0 (одинарный);
- выравнивание: по ширине;
- расстановка переносов: запрещена;
- абзацные отступы: отсутствуют.

[bookmark: bookmark93]ЗАДАЧА №2
Провести фрагмент основной части учебного занятия. 
Условия выполнения задачи:
1) фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта основной части занятия, разработанного участником Олимпиады;
2) время, отводимое на выполнение задачи: 10 минут (предполагается сокращение времени на выполнение упражнений, указанного в конспекте);
3) для выполнения задачи участник Олимпиады за 10 минут до проведения фрагмента занятия подготавливает спортивное оборудование и инвентарь;
4) в качестве занимающихся для проведения занятия организаторами Олимпиады привлечены волонтёры, которые будут выполнять роль занимающихся (10 человек);
5) для выполнения задачи участнику Олимпиады дается возможность в течение 3 минут познакомиться с группой занимающихся;
6) место выполнения задачи: универсальный спортивный зал.


 (
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЯ
Уважаемый участник!
Вам предлагается задание «Разработка
 
конспекта и проведение фрагмента основной части 
учебного
 занятия
 по физической культуре
», выполнение которого потребует от Вас демонстрации сформированности профессиональных компетенций: 
-определять цели и задачи, планировать учебн
ые 
занятия
 по физической культуре
;
-проводить учебн
ые
 занятия
 по физической культуре
.
Для этого Вам необходимо
уметь:
-
 
Планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными особенностями обучающихся, уровнем их физической подготовленности, состояния здоровья и организационными условиями занятий. 
- 
Методически грамотно использовать совокупность специфических и общепедагогических средств, методов приемов обучения и организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из требований программного материала по физической культуре, возрастных особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности, состояния здоровья.
- 
Дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых упражнений.
- 
Оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, предусмотренных программными требованиями по учебному предмету «Физическая культура»
Знать: 
- 
Определение цели и задач, планирование учебных занятий по физической культуре.
- 
Разработку документов планирования физического воспитания, учитывая оптимальную двигательную деятельность обучающихся на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами.
)

 (
Данное задание состоит из двух задач:
Разработать конспект 
учебного 
занятия по 
физической культуре.
Провести фрагмент основной части 
учебного 
занятия по 
физической культуре.
Для выполнения первой задачи Вам будут предоставлены учебные пособия, перечень оборудования и инвентаря 
(допускается использование нестандартного инвентаря, подготовленного
 участником Олимпиады),
 с учётом которого Вы определите содержание 
учебного
 занятия. При разработке конспекта 
учебного
 занятия учитывайте заданные условия: 
задача тренировочного занятия, этап спортивной подготовки
, количественный состав занимающихся - 10 человек, место проведения занятия - универсальный спортивный зал, предложенный перечень оборудования и инвентаря. Продолжительность фрагмента основной части тренировочного занятия - 45 минут.
Конспект оформите в соответствии с предложенной ниже формой на компьютере в редакторе 
Word
, 
шрифт 
Times
 
New
 
Roman
, 
интервал 1, шрифт 12 кегль, параметры страницы: слева 1,5 см, справа 3 см, сверху 2 см и снизу 2 см. Абзацный отступ 12 мм
КОНСПЕКТ 
УЧЕБНОГО
 ЗАНЯТИЯ 
ПО 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Ф.И.О. участника Олимпиады
Раздел программы: 
Класс: 
Цель: 
Образовательная задача: 
Оздоровительная задача: 
Воспитательная задача: 
Инвентарь и оборудование: 
№
п/п
Содержание учебного занятия*
Дозировка
Организационно-методические указания
 
Подготовительная часть:
Основная часть:
Заключительная часть
)

 (
При оценке задачи будут учитываться:
-правильность и последовательность определения частных задач;
-соответствие средств 
цели занятия
, задачам 
учебного 
занятия и возрасту занимающихся;
-соответствие методов и методических приёмов задачам 
учебного
 занятия и возрасту занимающихся;
-оптимальность дозирования нагрузки;
-правильность используемой терминологии, соблюдение правил записи упражнений;
-полнота и методическая оправданность записей в графе «Организационно-методические указания»;
-оригинальность подобранных средств для решения задач тренировочного занятия;
Время, которое отводится на выполнение первой задачи - 60 минут.
Для выполнения второй задачи Вам будет предоставлено необходимое оборудовани
е
 и инвентар
ь
 
(указанные в конспекте);
 возможность в течение 
3
 минут познакомиться с группой занимающихся и провести инструктаж. Роль занимающихся будут выполнять волонтёры (10 человек). 
Фрагмент занятия проводится в соответствии с содержанием конспекта 
учебного 
занятия, который вы разработали. 
Место проведения - универсальный спортивный зал. 
Время, отводимое на проведение фрагмента занятия - 1
0
 минут 
(предполагается сокращение времени на выполнение упражнений, указанного в конспекте).
 Для выполнения задачи за 10 минут до проведения фрагмента занятия Вы самостоятельно готовите необходимое спортивное оборудование и инвентарь.
При оценке задачи будут учитываться:
-критерии, характеризующие личностные качества 
преподавателя
;
-критерии, характеризующие особенности организации 
учебного
 занятия;
-критерии, характеризующие особенности применения средств развития двигательных способностей;
-критерии, характеризующие особенности применения оборудования и инвентаря в 
учебном
 занятии;
-критерии, характеризующие особенности применения словесных и наглядных методов;
 -критерии, характеризующие особенности применения методов развития двигательных способностей;
-критерии, дающие основание для получения дополнительных баллов.
Время, которое отводится на выполнение задачи 
15
 минут: 
3
 минут
ы
 - знакомство и инструктаж занимающихся; 
2
 минут
ы
 - подготовка оборудования и инвентаря; 10 минут - проведение фрагмента занятия.
)
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