Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
«Валеология» для СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура, углубленная подготовка
Рабочая программа учебной дисциплины соответствует требованиям ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура, углубленная подготовка.
Целью изучения дисциплины «Валеология» является  формирование представлений о факторах, влияющих на здоровье человека, функционировании организма человека в норме и патологии, взаимосвязи организма и внешней среды, овладении навыками оценки состояния здоровья.

Задачами дисциплины являются:

· Изучение закономерностей формирования здоровья человека.

· Исследование и количественная оценка состояния здоровья и резервов здоровья человека.

· Формирование установки на здоровый образ жизни.

· Сохранение и укрепление здоровья и резервов здоровья человека через приобщение его к здоровому образу жизни.

В результате освоения дисциплины «Валеология» у студентов формируется необходимый ряд компетенций, знаний и навыков. 

При изучении дисциплины «Валеология» обучающийся должен уметь:

- дать оценку здоровья;

- составить индивидуальный рацион питания;

- составить личный план оздоровительных мероприятий;

- составить памятку, беседу, план лекции по здоровому образу жизни;

- использовать методы пропаганды здорового образа жизни на практике;

- подобрать индивидуальную программу оздоровления.

знать: 

- методы, применяемые в валеологии;

- отличительные особенности валеологии от других медицинских наук;

- критерии оценки здоровья;

- химический состав белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и их значение для здоровья человека;

- индивидуальные требования к питанию различных групп населения;

- валеологические предпосылки рационального питания;

-уровни профилактики и её задачи;

- основные аспекты применения валеологии в медицинских учреждениях;

- основные методы оздоровления;

- активные и пассивные формы санитарно-просветительской работы среди населения;

- методы санитарного просвещения;

- основные современные оздоровительные системы и программы.

Учебная дисциплина «Валеология» направлена на формирование и развитие у обучающихся следующих общих и профессиональных компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта.

Наименование разделов дисциплины:

Введение.

Раздел 1. Специальная валеология

 Раздел 2. Практическая валеология
Раздел 3. Управление здоровьем

Преподавание предусматривает следующие формы организации учебного процесса: лекции, самостоятельная работа студентов. Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий контроль успеваемости в форме выполнения  заданий по практическим занятиям и самостоятельной работе; промежуточный контроль в форме дифференцированного зачета. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды учебной работы:

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего):
	66

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего):
	 44

	Самостоятельная работа обучающегося (всего):
	 22


Преподаватель                                                  М.В. Волобой
