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К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.02  Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
Специальность 49.02.01 Физическая культура 
(углубленная подготовка)
Рабочая программа учебной практики составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура (углублённая подготовка) в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): педагог по физической культуре и спорту.
Рабочая программа включает в себя паспорт программы учебной практики; план учебной практики; результаты практики (освоение общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций); содержание и  структуру учебной практики; формы контроля результатов учебной практики; перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Учебная практика по профессиональному модулю ПМ. 02 Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения предусматривает закрепление и углубление знаний полученных обучающимися в процессе теоретического обучения, приобретение ими необходимых умений практической работы по избранной специальности, овладение навыками профессиональной деятельности, приобретение практического опыта.
При прохождении практики обучающийся должен освоить соответствующие компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК    3.  Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК  4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК  5. Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.
[bookmark: sub_150212]ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно- оздоровительную и спортивно – массовую работу с различными возрастными группами населения по месту работы, месту жительства и отдыха, а также в образовательных, физкультурно – спортивных и оздоровительных организациях.
[bookmark: sub_150213]ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой деятельности 
[bookmark: sub_150214]ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно – оздоровительную и спортивно – массовую работу с разными возрастными группами населения по месту работы, месту жительства и отдыха, а также в образовательных, физкультурно – спортивных и оздоровительных организациях.
[bookmark: sub_150215]ПК 2.4.  Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно –оздоровительной и спортивно – массовой работы с различными возрастными группами населения.
ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом
[bookmark: sub_150216]ПК 2.6. Анализировать физкультурно – оздоровительную и спортивно – массовую работу с различными возрастными группами населения
[bookmark: sub_150217]ПК 2.7. Оформлять документацию, обеспечивающую организацию и проведение занятий, физкультурно – оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий, функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

Основные виды, выполняемых работ: Установочная конференция по учебной практике; Знакомство с базой практики. Материально – техническое обеспечение базы практики; Наблюдение за проведением и анализ физкультурно - оздоровительного занятия в разновозрастных группах обучающихся. Подготовка документации по результатам наблюдения; Подбор материала по планированию физкультурно – оздоровительных занятий. Составление плана и самостоятельное проведение части физкультурно – оздоровительного занятия и анализ проведенной работы; Наблюдение за проведением спортивно – массового мероприятия и судейства в разновозрастных группах занимающихся. Общее количество часов на освоение программы учебной практики 72 часа. Форма контроля и оценки: защита отчета по учебной практике.

























