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1. Общие положения

1.1. Методические рекомендации составлены в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования (далее – СПО), утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 г. № 968, ФГОС  по специальности 49.02.01 Физическая культура, Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам СПО, утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 г. № 464.
1.2. Выпускная квалификационная работа (далее –ВКР) – вид государственной итоговой аттестации (далее - ГИА), выполняемый студентами, получающими среднее профессиональное образование в ГБПОУ  МО «Училище (техникум) олимпийского резерва № 2» (далее-Училище) по специальности 49.02.01Физическая культура.

Цель ВКР – углубление и систематизация полученных теоретических знаний, закрепление практических умений студентов, совершенствование их учебно-исследовательских навыков. ВКР позволяет оценить степень и уровень освоения обучающимися образовательных программ СПО.
Выпускная квалификационная работа  выполняется в форме дипломной работы. Дипломная работа может быть продолжением курсовой работы, курсовая работа может быть составной частью ВКР (параграфа, главы).

1.3. На подготовку и защиту ВКР по специальности 49.02.01 Физическая культура отводится 6 недель. Из них на подготовку ВКР – 4 недели и на защиту ВКР – 2 недели.

1.4. Цель защиты ВКР – установление соответствия результатов освоения студентами образовательных программ СПО соответствующим требованиям ФГОС СПО.

1.5. Государственная экзаменационная комиссия (далее- ГЭК) формируется из преподавателей образовательной организации, имеющих высшую или первую квалификационную категорию; лиц, приглашенных из сторонних организаций: преподавателей, имеющих высшую или первую квалификационную категорию, представителей работодателей или их объединений по профилю подготовки выпускников. Персональный состав ГЭК утверждается приказом директора  Училища. 
Возглавляет ГЭК председатель, который организует и контролирует деятельность ГЭК, обеспечивает единство требований, предъявляемых к выпускникам. Председателем ГЭК утверждается лицо, не работающее в Училище из числа:

- руководителей или заместителей руководителей организаций, осуществляющих образовательную деятельность по профилю подготовки выпускников, имеющих ученую степень и (или) учёное звание; 
- руководителей и заместителей руководителей организации, осуществляющих образовательную деятельность по профилю подготовки выпускников, имеющих высшую квалификационную категорию;

- ведущих специалистов – представителей работодателей или их объединений по профилю подготовки выпускников.

Директор Училища является заместителем председателя ГЭК.

Программа ГИА, требования к ВКР, критерии оценки знаний утверждаются директором Училища после их обсуждения на заседании педагогического совета с участием председателя ГЭК.
1.6. К ГИА допускаются обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объёме выполнившие учебный план по осваиваемой образовательной программе СПО. Необходимым условием допуска к ГИА (подготовке и защите ВКР) является представление документов, подтверждающих освоение обучающимися общих и профессиональных компетенций при изучении теоретического материала и прохождения практики по каждому из основных видов профессиональной деятельности.
1.7. Подготовка и защиты ВКР способствует систематизации, расширению освоенных во время обучения знаний по общепрофессиональным дисциплинам, профессиональным модулям и закреплению знаний выпускника по специальности при решении разработанных в ВКР конкретных задач, выявлению уровня подготовки выпускника к самостоятельной работе, направлена на проверку качества полученных обучающимся знаний и умений, сформированности общих и профессиональных компетенций, позволяющих решать профессиональные задачи.
2. Определение темы выпускной квалификационной работы
2.1. Темы ВКР определяются образовательной организацией и должны отвечать современным требованиям  развития образования в области педагогики физической культуры и спорта, иметь практикоориентированный характер. Обучающемуся предоставляется право выбора темы ВКР, в том числе предложения своей тематики с обоснованием  целесообразности её разработки для практического применения. Тематика ВКР должна соответствовать содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в образовательную программу СПО.
2.2. Перечень тем разрабатывается преподавателями Училища и обсуждается на заседаниях предметно-цикловой комиссии общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей с участием председателя ГЭК. Возможно согласование перечня тем с представителями работодателей или их объединений по профилю подготовки выпускников в рамках профессиональных  модулей.
Для подготовки ВКР студенту назначается руководитель и, при необходимости, консультанты.

2.3. Экспертиза на соответствие требованиям ФГОС, разработанных заданий на ВКР, основных показателей оценки результатов выполнения и защиты работ осуществляется на заседании предметно-цикловой комиссии общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей.

2.4. ВКР должна иметь актуальность, новизну и практическую значимость и выполняться,  по возможности, по предложениям физкультурно-спортивных и образовательных организаций.

Выполненная ВКР в целом должна:

- соответствовать разработанному заданию;
- включать анализ источников по теме с обобщениями и выводами, сопоставлениями и оценкой различных точек зрения;

- продемонстрировать требуемый уровень общенаучной и специальной подготовки выпускников, его способность и умение применять на практике освоенные знания, практические умения, общие и профессиональные компетенции в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.

2.5. ВКР выполняется выпускником с использованием собранных им лично материалов, в том числе в период прохождения преддипломной практики и  выполнения курсовой работы.

Выбор темы ВКР обучающимся осуществляется до начала производственной практики (преддипломной), что обусловлено необходимостью отбора практического материала в период её прохождения согласно заявлению выпускника об утверждении темы ВКР и назначении научного руководителя (смотреть  Приложение 3).
2.6. ВКР может носить практический, опытно-экспериментальный или (в отдельных случаях) теоретический характер.  

ВКР практического характера имеет следующую структуру:

- введение, в котором раскрываются актуальность и значение темы, формулируются   цели и задачи работы объёмом в пределах 4-5 страниц;

 - теоретическая часть, в которой содержатся теоретические основы разрабатываемой темы;

 - практическая часть, которая состоит из проектирования педагогической деятельности, описания ее реализации, оценки ее результативности. Практическая часть может включать в себя   систему разработанных занятий, комплектов методических или дидактических  пособий  с обоснованием их разработки и методическими указаниями по применению;

          - заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно  возможностей практического применения полученных результатов, а также проблемы, требующие  дальнейшего исследования. Заключение не должно составлять более 5 страниц текста;

 - список использованных источников (не менее 20 источников), составленный в следующем порядке:

- Федеральные законы (в очерёдности от последнего года принятия к предыдущим);

- указы Президента РФ (в той же последовательности);

- постановления Правительства РФ (в той же последовательности);

- иные нормативные правовые акты;

- иные официальные материалы (резолюции-рекомендации международных организаций и конференций, официальные доклады, отчёты и т.д.);
- монографии, учебники, учебные пособия (в алфавитном порядке);

- иностранная литература;

- интернет-ресурсы.

 - приложения (приложения могут состоять из дополнительных справочных материалов, имеющих вспомогательное значение, например: копий документов, выдержек из отчётных материалов, статистических данных, схем, таблиц, диаграмм и т.п.).
ВКР опытно-экспериментального характера имеет следующую структуру:

 - введение, в котором раскрываются актуальность и значение темы, формулируются цели и задачи эксперимента;

 - теоретическая часть, в которой даются история вопроса, уровень разработанности проблемы в теории и практике, психолого-педагогическое  обоснование проблемы;

 - практическая часть, в которой представлены план проведения эксперимента,

характеристики  методов экспериментальной работы, основные этапы  эксперимента (констатирующий, формирующий, контрольный), анализ результатов опытно-экспериментальной работы;

 - заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей практического применения полученных результатов; 

 - список использованных источников;

 - приложения.

ВКР теоретического характера имеет следующую структуру:

 - введение, в котором раскрываются актуальность и значение темы, определяется  предмет, формулируются цели и задачи исследования;

 - теоретическая часть, в которой даются история вопроса, уровень разработанности  проблемы в теории и практике посредством глубокого сравнительного анализа  литературы; психолого-педагогическое обоснование проблемы;

- заключение, в котором содержатся выводы и рекомендации относительно возможностей   использования материалов исследования;

 - список использованных источников;

 - приложения.
3. Руководство выпускной квалификационной работой. 
3.1. Перечень тем ВКР, закрепление за студентами тем  ВКР, назначение руководителей и консультантов по отдельным частям ВКР осуществляется приказом директора Училища.

К каждому руководителю ВКР должно быть одновременно прикреплено не более 8 выпускников.

3.2. В обязанности руководителя ВКР входит:

- разработка задания на подготовку ВКР (смотреть приложение 5);

- разработка совместно с обучающимися плана ВКР (смотреть Приложение 4); 
- оказание помощи обучающемуся в разработке индивидуального графика работы на весь период выполнения ВКР (руководитель ВКР совместно со студентом разрабатывает индивидуальный план подготовки  и график выполнения ВКР. Один экземпляр индивидуального плана, подписанный студентом  и руководителем ВКР, сдается  в учебный отдел Училища. Руководитель ВКР контролирует выполнение  индивидуального плана.

Индивидуальный график работы на период выполнения ВКР  отражает этапы самостоятельной работы выпускника (смотреть Приложение 6):

-подготовительный (определение целей, составление плана действий,      выбор условий работы, подготовка оборудования, подготовка рабочего места и средств выполнения, психологический настрой на успех задуманного);

- исполнительский (реализация плана, использование приемов, помогающих  лучше усвоить пройденное, переработка полученной информации, фиксирование результатов);

-заключительный (самооценка проделанной работы, систематизация полученных результатов, оценка эффективности проделанной работы, приемов, с помощью которых она совершалась, выводы на будущее и корректировка плана с целью его использования на другом учебном материале, самооценки  успешности выполнения работы);
- консультирование обучающегося по вопросам содержания и последовательности выполнения ВКР.

- оказание помощи обучающемуся в подборе необходимых источников;

- контроль хода выполнения ВКР в соответствии с установленным графиком в форме регулярного обсуждения руководителем и обучающимся хода работ;

- консультирование обучающегося в подготовке презентации и доклада для защиты ВКР;

- предоставление письменного отзыва на ВКР (смотреть Приложение 7)
3.3. Задание для каждого обучающегося разрабатывается в соответствии с утверждённой темой. Задание на ВКР рассматривает цикловой комиссией общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей  и утверждается заместителем директора по учебной работе. В отдельных случаях допускается выполнение ВКР группой обучающихся. При этом индивидуальные задания выдаются каждому обучающемуся.
3.4. Задания на ВКР  выдаются обучающемуся не позднее, чем за две недели до начала производственной практики (преддипломной).
3.5. По завершении обучающимся подготовки ВКР руководитель проверяет качество работы, подписывает её и вместе с заданием и своим письменным отзывом передаёт заместителю директора по учебной работе.

3.6. В отзыве руководителя ВКР указываются характерные особенности работы, её достоинства и недостатки, а также отношение обучающегося к выполнению ВКР, проявленные (не проявленные) им способности, оцениваются уровень освоения общих и профессиональных компетенций, знания, умения обучающегося, продемонстрированные им при выполнении ВКР, а также степень самостоятельности обучающегося и его личный вклад в раскрытие проблем и разработку предложений по их решению. Заканчивается отзыв выводом о возможности (невозможности) допуска ВКР к защите.
3.7. В обязанности консультанта ВКР входит:

- руководство разработкой индивидуального плана подготовки и выполнения ВКР в части содержания консультируемого вопроса;

- оказание помощи обучающемуся в подборе необходимой литературы в части содержания консультируемого вопроса;

- контроль хода выполнения ВКР в части содержания консультируемого вопроса.

Часы консультирования входят в общие часы руководства ВКР и определяются локальным актом Училища.
4. Подготовка выпускной квалификационной работы
4.1 Работа с литературными и иными источниками 

 Первый этап работы над ВКР - работа с научной  литературой, литературными источниками и интернет-ресурсами по избранной теме. При изучении литературных источников серьезное внимание уделите теоретическому обоснованию актуальности  выбранной темы. Подробно остановитесь на анализе литературы  (в историческом аспекте) по данному вопросу. Проанализируйте современные методические, учебные пособия, статьи по теме ВКР.

Сбор и накопление научной информации происходит с помощью книг, статей в периодической печати, сборников научных трудов, информационных ресурсов официальных сайтов.

При этом, прежде всего, выделяется первичный круг авторов,  которые работали над этой темой. Обычно они определяются с помощью руководителя  работы, справочно-поискового аппарата библиотеки, главную часть которого  составляют каталоги и картотеки. Затем, читая каждую работу, следует отмечать ссылки на работы других авторов, которые, с точки зрения   автора работы,  интересны, дополняют уже известное по теме.

Работая с научными источниками, надо отобрать нужное и в сжатом   виде  зафиксировать необходимый материал в конспектах, выписках, картотеках  и т.д.

Наиболее распространенные формы записей - конспект, тезис, цитата.

Конспект - краткое изложение какого-либо произведения, обзор прочитанного  с выделением основных положений без деталей.

Тезис - основополагающее положение, кратко излагающее  одну из основных  мыслей произведения.

Цитата - дословная выдержка из авторского текста. Цитаты отмечаются  кавычками, сопровождаются ссылками на источник; пропущенные места, незаконченные фразы в тексте цитаты, допускаемые в целях ее сокращения, заменяются многоточием. 

Единой системы фиксирования получаемых научных данных нет. Выберите для себя наиболее удобную: выписки на карточках, в тетради.

Перед каждой записью указывается название пункта плана (главы),     к которому данная запись относится. В конце каждой записи делается ссылка на ее источник  с обязательным указанием страниц книги, сборника, журнала или другого источника.

Собранные таким образом материалы необходимо проанализировать в соответствии и намеченной исследовательской  задачей.

4.2. Работа над экспериментальной частью ВКР

На основе изучения  и анализа литературы и информации на электронных носителях по данной проблеме сформулируйте  рабочую гипотезу.

На констатирующем этапе исследования выполнение экспериментальной  части  ВКР предполагает изучение состояния знаний, умений обучающихся по исследуемой проблеме. С этой целью следует выбрать диагностическую  методику, разработанную и представленную в методических и учебных пособиях, в специальной литературе. Для правильного проведения необходимого исследования используйте знания, полученные при  изучении общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей. Полученные данные обобщите и проанализируйте.

Для проведения формирующего эксперимента продумайте содержание  и методику работы с учетом констатирующей части. Подберите, разработайте систему заданий, упражнений, игр, планов занятий, которые способствовали  бы работе над темой вашего исследования. Определите место таких занятий  в педагогическом и (или) учебно-тренировочном процессе.

На контрольном этапе исследования изучите результаты формирующего эксперимента по методике, использованной на констатирующем этапе  исследования. Путем сравнения количественной и качественной оценки полученных  данных покажите результативность проделанной работы.

В выводах обобщите результаты исследования, проверьте, насколько они подтверждают или опровергают гипотезу. Предложите свои рекомендации, направленные  на  продолжение  и совершенствование этой работы. В заключение еще раз обратитесь к аппарату  исследования, в случае необходимости откорректируйте и уточните все его элементы. 

Проверьте раздел "Список использованных источников" с точки зрения норм библиографического описания  источников. Определите, что и в какой последовательности вы поместите  в раздел "Приложение". (Приложение: протоколы обследования, наглядный материал для обследования, конспекты  занятий, картотека   игр и упражнений, образцы пособий, дидактические игры, советы и рекомендации для родителей и т.п.).
5. Структура и содержание выпускной квалификационной работы

5.1 Требования к содержанию, объёму и структуре ВКР определяются Училищем . Объём ВКР составляет 30-50 листов.  Структура ВКР включает в себя: титульный лист, содержание (смотреть Приложения 1,2), введение, основную часть, заключение, список использованных источников, приложения.
5.2  Требования к оформлению ВКР должны соответствовать требованиям ЕСТД и ЕСКД, ГОСТ 7.32.-2001 «Система стандартов по информации, библиотечному и издательскому делу «Отчёт о научно-исследовательской работе», ГОСТ 7.1.-2003 Библиографическая запись. Библиографическое описание», ГОСТ7.82.-2001 Библиографическая запись. Библиографическое описание электронных ресурсов».
6. Оформление выпускной квалификационной работы
6.1. Черновая рукопись и редактирование текста ВКР

При подготовке чернового варианта ВКР необходимо   оставлять  поля для собственных последующих поправок, для поправок и замечаний  руководителя работы.

Внимательно перечитайте текст   работы, делая необходимые пометки  на полях. Проследите, соответствует ли план и текст работы её теме, достаточно ли полно она  раскрыта, нет ли отклонений от  темы работы, логических, смысловых повторов, насколько последовательно  изложение материала, всегда ли логичны связи отдельных глав, Проверьте, нет ли в тексте ВКР фактических ошибок, неточностей, искажения цитат.

Обратите внимание на соответствие  ВКР научному стилю. Вспомните, что  научный  стиль подчеркнуто логичен, эта логичность достигается повтором слова  как средства связи. Подчеркнутая логичность проявляется в употреблении вводных слов и предложений  (во-первых,  во-вторых, следовательно, итак, как уже было сказано выше, и т.д.). Научный  текст  стремится к объективности изложения, что достигается крайне редким использованием личных местоимений первого лица единственного числа и частым использованием страдательных конструкций, безличных предложений (вместо "я" - "мы",  "по нашему мнению",  "автор полагает",  "приведенные факты свидетельствуют", "следует отметить", "нами  проведен анализ" и т.п.)

Проверьте, нет ли в тексте работы  грамматических ошибок, правильно ли оформлены цитаты, сноски, список использованных источников.

После чтения работы руководителем внимательно изучите его поправки,  замечания, внесите необходимые изменения. 

6.2. Оформление  работы

         ВКР должна быть представлена в печатном варианте и правильно оформлена. Набор текста производится на одной стороне листа формата А4 (210 х 297 мм). Работа может быть напечатана на пишущей машинке  или распечатана на принтере через 1,5 интервала (14 кегель). Размеры  полей: левое - 30 мм, правое - 10 мм, верхнее - 20 мм, нижнее - 20 мм. ВКР должна быть представлена  в файловой папке. 

Страницы работы необходимо нумеровать арабскими цифрами, соблюдая  сквозную нумерацию по всему тексту. Номер страницы проставляется в  середине нижней строчки.

Титульный лист включается в общую нумерацию страниц, но на нем номер страницы не проставляется.

Таблицы, схемы, расположенные на отдельных листах, входят в общую нумерацию страниц.

Главы, параграфы (кроме введения, заключения, списка использованных источников) нумеруются арабскими цифрами (например, глава 2, параграф 2.1., пункт 2.1.1.). Каждая новая глава работы должна начинаться с новой страницы. 

 Главы должны иметь заголовки. 

Заголовки глав, слова "Введение", "Заключение", "Выводы",  "Приложение", "Список использованных источников" располагаются в середине строки без точки в конце и должны быть напечатаны прописными буквами, без подчеркивания. Перенос слов в заголовках не допускается.

6.3. Ссылки в тексте работы

         В ВКР возможны следующие варианты оформления заимствований.

1. Оформление цитаты по правилам прямой речи (Между тем доктор педагогических наук В.Я. Игнатьева писала: "Организм женщины так же совершенен, как и мужской. Просто надо помнить, что его главной особенностью в фитогенезе является естественная важнейшая функция  воспроизводства человека"  или "В детстве фантазия, - писал В.Г.Белинский, - есть преобладающая способность и  сила души, главный ее деятель и первый посредник между духом ребенка и вне его находящимся миром действительности").
2. Цитаты как часть предложения (Фридрих Горенштейн сказал, что "умение читать - важнейшая вещь, элемент культуры").
3. Цитаты в пересказе автора работы (В.Я. Игнатьева считает, что необходимо снизить негативное влияние экстремальных нагрузок на организм спортсменки) 

                4. При  введении цитат в текст ВКР обязательно дается ссылка  на источник, откуда взята цитата: ("В процессе  подготовки гандболиста применяются три метода организации упражнений: регламентирования, импровизирования, моделирования." Игнатьева В.Я. Гандбол. -  М.: Физическая культура, 2008, с.220).

5. В тексте работы могут приводиться  статистические данные, упоминаться авторские теории, научные школы ("В играх подобного рода активно задействуются все четыре механизма (по Б.Г.Ананьеву) развития личности: общение, деятельность, познание, рефлексия."; "По данным медицинской  статистики, в настоящее время в России число абсолютно здоровых детей дошкольного возраста составляет всего лишь 7 - 8 процентов" ("Учительская газета". - 2005. - № 29).

6.4. Способы библиографического описания использованных источников.

Существует несколько способов описания использованных в ВКР источников.

1. Если указаны сведения об одном авторе: фамилия автора и его инициалы, заглавие, место издания, издательство, год издания, количество  страниц.

Например: Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения. - М., Просвещение, 2010. - 335 с.

2.Если не содержатся сведения об авторе: название источник, редактор  или составитель, место издания, издательство, год издания, количество страниц.

Например: Теория и методика физической культуры/Под ред. Ю.Ф. Курамшина. - М., Советский спорт, 2010. - 453 с.

                  Психология дошкольника: Хрестоматия/ Сост. Г.А.Урунтаева. - М., Просвещение, 1997. - 230 с.

3. Если указаны сведения о двух авторах: обе фамилии через запятую в том же порядке, что и на титульном листе пособия. Далее -  сведения как в п. 1.

Например: Зуев В.Н., Логинов ВА. Нормативно-правовое регулирование отечественной сферы физической культуры и спорта. - М., Советский спорт, 2008. - 187 с.

4. Если указаны сведения о трех авторах : фамилия и инициалы первого автора, после чего "и др." (и другие), название, инициалы и фамилии всех трех авторов, место издания, издательство, год издания, количество страниц.

Например: Селуянов В.Н. и др. Научно-методическая деятельность / В.Н. Селуянов, М.П. Шестаков, И.П. Космина. - М., Физическая культура, 2005. - 287 с.

5. Если указаны сведения о четырех и более авторах: заглавие, инициалы и фамилии всех авторов, далее - как в п.1.

Например: Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками / А.П.Воронова, О.В.Защиринская, Т.А.Нилова, Л.М.Шипицына. - СПб., Просвещение, 1998.- 120 с.

6. Если описывается статья из периодической печати:  фамилия и инициалы автора, название статьи, название журнала, год, номер, страница.

Например: Анисимов Е.А. Методические подходы к совершенствованию спортивной подготовки квалифицированных бегуний на короткие дистанции / / Теория и практика физической культуры. 2013, № 3, с. 66.

При указании места издания следует помнить, что для некоторых городов, в которых издается особенно много книг, приняты специальные сокращения в описании: М. ( Москва), СПб (Санкт-Петербург), К (Киев).

Оформление электронных ресурсов должно содержать сведения о виде и объеме ресурса, а также месте его издания:

Физическая культура и спорт [Электронный ресурс]: К 20-летию со дня основания УОР г. Смоленска. - Смоленск: Телекомпания "Отчизна", 2012. 
7. Рецензирование выпускных квалификационных работ

7.1. ВКР подлежит обязательному рецензированию Рецензирование проводится с целью обеспечения объективности оценки труда выпускника.
7.2. Рецензенты ВКР определяются не позднее, чем за месяц до защиты.
7.3. Рецензия должна включать:

- заключение о соответствии ВКР заявленной теме и заданию на неё;

- оценку качества выполнения каждого раздела ВКР;

- оценку степени разработки поставленных вопросов и практической значимости работы;

- общую оценку качества выполнения ВКР (смотреть Приложение 8).
7.4. Содержание рецензии доводится до сведения обучающегося не позднее, чем за 2 дня до защиты работы. Внесение изменений в ВКР после получения рецензии не допускается.

7.5. Заместитель директора по учебной работе после ознакомления с отзывом и рецензией решает вопрос о допуске обучающегося к защите  и передаёт ВКР в ГЭК.  

8. Подготовка выступления на защите выпускной квалификационной  работы 

           Выступление на защите ВКР - это краткое изложение основного содержания проведенного исследования. В выступлении должны быть изложены основные идеи и выводы работы, показано, что именно сделал выпускник в исследовательской работе и в ряде случаев значение  результатов исследования.

Для процедуры защиты ВКР выпускник должен составить  текст выступления.

Обычно выступление на защите состоит из трех частей. Первая часть является вводной. Вторая часть основная, в третьей части содержатся выводы и рекомендации по результатам исследования.

Вводная часть выступления. Цель вводной части - составить общее представление о работе.
Вводная часть обычно начинается с описания актуальности проводимого  исследования. От актуальности темы логично перейти к формулировке объекта и предмета исследования, а также к указанию цели ВКР.  

Возможен рассказ о гипотезе исследования, то есть формулировка тех предположений о результатах исследования, которые будут получены.

Далее излагаются конкретные задачи, вытекающие из цели исследования, решение которых позволяет подтвердить гипотезу.

Очень украшает выступление выпускника изложение методологической  основы ВКР, обоснование применяемых методов ( методик ) исследования , которые служат условием достижения цели предпринимаемого исследования.

В конце вводной части обычно приводят данные о структуре и объеме ВКР.

Основная часть выступления. Цель основной части - дать более полное представление о содержании и построении работы.

В основной части выступления сначала характеризуют теоретическое исследование: указывают источники информации, используемые для рассмотрения, анализа профессиональных  ситуаций и проблем.

Важно: при изложении теоретической части необходимо не просто пересказать то, что написано другими авторами, а охарактеризовать собственную работу. В данном случае уместно использовать безличные предложения  («Был проведен анализ...», "После проведенного анализа обнаружилось….", "Обобщение работ следующих авторов позволило сделать вывод о том, что...", "К тем результатам, которые использовались в исследовании, можно отнести..." В некоторых случаях можно формулировать фразы и от себя ("Мною  проведен анализ...", "Я сделала вывод о том...", "По  моему мнению...").
При изложении педагогического эксперимента необходимо указать место его проведения, группы учащихся или воспитанников образовательного или физкультурно-спортивного учреждения, перечислить  используемые методики, изложить их суть, привести данные об их точности и трудоемкости, представить ход педагогического эксперимента, описать условия и его основные этапы, осветить систему упражнений или заданий, показать конечные результаты опросов. Это могут быть рабочие программы, конспекты занятий, таблицы и диаграммы. В выступление целесообразно включать прежде всего выводы и конечные результаты. 

В основной части выступления показывается, как, где и когда реализованы результаты исследования. Эти важные сведения обычно написаны в заключении ВКР.

Заключение выступления. Цель - дать обобщенную итоговую оценку проделанной работе. При этом необходимо сосредоточиться на основных достижениях  работы, подчеркнув побочные результаты исследования. Украшают выступление предложения, которые студенты адресуют тренерам-преподавателям (учителям физической культуры)  по теме исследования, а также предложения  по дальнейшим разработкам в этом направлении.

Содержание ВКР, её основные аспекты должны быть проиллюстрированы презентацией. В презентации необходимо отразить: название образовательного учреждения, тему ВКР, автора и научного руководителя работы, актуальность, цели, задачи, методы исследования, отдельные схемы, таблицы, диаграммы, иллюстрирующие ход и результаты исследования, вывод, фотографии.
Работа может включать видеоматериал, отдельные фрагменты которого допускается продемонстрировать в процессе защиты ВКР.

Важно: готовя выступление, помните о регламенте. На доклад студенту отводится от 10 до 15 минут, по истечении указанного срока выступление студента прерывается. Поэтому полезно не только неоднократно прочитать текст выступления, хорошо ориентироваться в нем, но и  провести хронометраж  своего выступления.

Готовясь к защите диплома, учитывайте, что эта процедура – процедура  официальная, и ваш внешний вид должен соответствовать этому.

Начиная выступление, не забудьте обратиться с приветствием к Государственной аттестационной комиссии:

 - Уважаемый председатель!

 - Уважаемые члены государственной аттестационной комиссии!

В конце выступления уместно обратиться к членам ГАК со словами:

 - Благодарю за внимание!

Внимательно выслушивайте вопросы членов комиссии, стараясь отвечать  на  них полно, логично и в то же время кратко, по существу, выделяя самое главное, основное. 
9. Процедура защиты выпускной квалификационной работы

9.1. К защите выпускной квалификационной работы допускаются лица, завершившие полный курс обучения по программе подготовки специалистов среднего звена и успешно прошедшие все предшествующие аттестационные испытания, предусмотренные учебным планом  по специальности.
Программа ГИА, требования к ВКР, критерии оценки знаний, утверждённые Училищем, доводятся до сведения обучающихся не позднее, чем за шесть месяцев до начала ГИА. 

9.2. Вопрос о допуске ВКР к защите решается на заседании предметно-цикловой комиссии общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей , готовность к защите определяется заместителем директора по учебной работе и оформляется приказом директора Училища.

9.3. Защита производится на открытом заседании ГЭК с участием не менее двух третий её состава. Решения ГЭК принимаются на закрытых заседаниях простым большинством голосов членов комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя ГЭК или его заместителя. При равном числе голосов голос председательствующего на заседании ГЭК является решающим.

9.4. Решение ГЭК оформляется протоколом, который подписывается председателем ГЭК (в случае отсутствия председателя – его заместителем) и секретарём ГЭК и хранится в архиве  Училища. 
9.5 На защиту ВКР отводится до 1 академического часа на одного обучающегося. Процедура защиты устанавливается председателем ГЭК по согласованию с членами ГЭК и включает доклад обучающегося продолжительностью 10-15 минут, чтение отзыва и рецензии, вопросы членов комиссии, ответы обучающегося. Допускается выступление руководителя ВКР и (или) рецензента. Во время доклада обучающийся использует наглядный материал, иллюстрирующий основные положения ВКР.
9.6. При определении оценки по защите ВКР учитываются: качество устного доклада выпускника, свободное владение материалом ВКР, глубина и точность ответов на вопросы, отзыв руководителя и рецензия. 
9.7.  Результаты защиты ГИА определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день после оформления в установленном порядке протокола заседания ГЭК.

 Критерии оценки ВКР:
отлично – студент должен обосновать актуальность ВКР. Содержание работы в достаточной мере раскрывает заявленную тематику работы, структура работы логична, цели, объект и предмет дипломного исследования обоснованы, параграфы раскрывают поставленные задачи; достоверность и новизна работы подтверждаются  личным вкладом автора (авторский подход, классификация, анализ); автор владеет теоретической, методологической, нормативно-правовой базой в изучаемой области; изложенный материал подтверждает практическую значимость работы, в практической главе представлены умения анализа проблем педагогики физической культуры и спорта. Требования к оформлению работы и библиографическому описанию используемой литературы и информационных интернет-ресурсов полностью соответствуют государственному стандарту, сноски выдержаны; выводы по работе обоснованы и наглядны, работа представлена в установленные учебным отделом  сроки. Доклад выполнен на высоком уровне;
хорошо – студентом обоснована актуальность ВКР. Содержание работы в достаточной мере раскрывает заявленную тематику работы, структура работы логична, цели, объект и предмет дипломного исследования обоснованы, параграфы раскрывают поставленные задачи. Практическая значимость работы подтверждается навыками анализа профессиональных проблем в области физической культуры и спорта. В работе могут быть небольшие помарки при оформлении библиографического описания используемой литературы, например, не все источники используются в тексте, не везде указаны страницы и т.д. Работа представлена в установленные учебным отделом сроки.
Доклад выполнен на высоком уровне, но автор недостаточно владеет теоретической либо нормативно-правовой базой и при ответе на вопросы в изучаемой области не всегда четко отвечает на вопросы комиссии;
удовлетворительно -  актуальность ВКР обоснована, но содержание работы не в достаточной мере раскрывает заявленную тематику работы, либо при рассмотрении структуры работы не четко прослеживаются цели, объект и предмет ВКР. Не всегда в полной мере обоснованы главы или не в достаточной мере раскрывают поставленные задачи. Автор достаточно владеет теоретической, методологической, нормативно-правовой базой в изучаемой области, хотя связь изложенного материала с практическим внедрением в сфере физической культуры и спорта недостаточно наглядна, практическая глава обнаруживает недостаточные навыки анализ исследуемой проблемы. Требования к оформлению работы и библиографическому описанию используемой литературы, сносок выдержаны; работа по некоторым главам носит незавершенный характер, выводы по работе не обоснованы в достаточной мере, работа представлена в установленные учебным отделом  сроки.
Доклад положений ВКР выполнен на удовлетворительном уровне. Автор не до конца разобрался в постановке проблемы. Не на все вопросы оппонентов были даны ответы.
неудовлетворительно - содержание работы не раскрывает заявленную тематику работы или не соответствует поставленным целям и задачам, достоверность работы не подтверждается личным анализом автора, а сама работа носит компилятивный характер, выводы по работе отсутствуют или не обоснованы в достаточной мере, работа не представлена в установленные учебным отделом  сроки.
      Учитывая, что готовность выпускника к профессиональной деятельности, сформированность общих и профессиональных компетенций является основной целью образовательной программы, предлагается считать выпускника соответствующим требованиям ФГОС СПО, если он в ходе защиты  выпускной квалификационной работы демонстрирует соответствие вышеизложенным требованиям. Комплекс знаний и умений, полученных в Училище, свидетельствует о его готовности (способности) решать задачи в рамках профессиональной деятельности в типовых ситуациях.
9.8. Результаты защиты ВКР обсуждаются на закрытом заседании ГЭК и оцениваются простым большинством голосов членов ГЭК, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии или его заместителя. При равном числе  голосов мнение председателя является решающим.

9.9. Обучающиеся, не прошедшие ГИА или получившие на ГИА неудовлетворительные результаты, проходят ГИА не ранее, чес через шесть месяцев после прохождения ГИА впервые.
9.10. Для прохождения государственной итоговой аттестации лицо, не прошедшее государственную итоговую аттестацию по неуважительной причине или получившее на государственной итоговой аттестации неудовлетворительную оценку, восстанавливается в образовательной организации на период времени, установленный образовательной организацией самостоятельно, но не менее предусмотренного календарным учебным графиком для прохождения государственной итоговой аттестации соответствующей образовательной программы среднего профессионального образования. Повторное прохождение государственной итоговой аттестации для одного лица назначается образовательной организацией не более двух раз.

10. Хранение выпускных квалификационных работ.

10.1. Выполненные ВКР хранятся после их защиты  в течение трёх лет после выпуска обучающихся из Училища.

10.2. Списание ВКР оформляется соответствующим актом.

10.3. Лучшие ВКР, представляющие учебно-методическую ценность, могут быть использованы в качестве учебных пособий в учебных кабинетах Училища.
10.4. По запросу образовательных организаций и учреждений физкультурно-спортивной направленности директор Училища имеет право разрешить снимать копии ВКР выпускников.
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ЗАЯВЛЕНИЕ

     Прошу утвердить тему моей выпускной квалификационной работы:

«Скоростно-силовая подготовки юных дзюдоистов»

     В качестве научного руководителя ВКР прошу назначить

Кузнецову Эмилию Леонидовну
Подпись студента ___________________              А.В. Иванова
                                                       подпись                                                  инициалы, фамилия 
Подпись научного 

руководителя ВКР     _________________         Э.Л. Кузнецова

                                                                   подпись                               инициалы, фамилия 
« _____» __________________ 2015 г
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

«УЧИЛИЩЕ «ТЕХНИКУМ» ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА № 2»

УТВЕРЖДАЮ

Научный руководитель

_____________   Л.В. Основина

ПЛАН

выпускной квалификационной работы

на тему ВКР:  «Модельные характеристики руководителя физкультурно-спортивной организации»
студентки Комлевой Ксении Юрьевны,   

Введение

 Глава 1. Общие представления о модельных характеристиках руководителя (менеджера) физкультурно-спортивной организации
1.1 Законодательное и экономическое регулирование деятельности физкультурно-спортивной организации
1.2 Физкультурно-спортивные объединения и организации

1.3 Личные и профессиональные качества спортивного руководителя

Глава 2. Реализация модельных характеристик руководителя (менеджера) физкультурно-спортивной организации и пути их совершенствования
2.1. Менеджмент и маркетинг как виды деятельности в модели личности спортивного руководителя

2.2. Определение основных модельных характеристик спортивного руководителя

2.3. Пути формирования и совершенствования модельных характеристик спортивного руководителя

Заключение 

Список использованных источников
Приложения (схемы, таблицы, графики)
 Студент     __________________ Комлева К.Ю.
                                                        (подпись студента)

«____» ______________2016
Приложение 5
Образец задания на выполнение ВКР

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
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Заместитель директора по УР

__________________   М.В. Сергеева





    ЗАДАНИЕ



на выполнение выпускной квалификационной работы

студента Ивановой Анастасии Викторовны,

форма обучения очная, 3 курс, группа 31-11
Специальность 49.02.01 Физическая культура

1.Тема ВКР  «Скоростно-силовая подготовки юных дзюдоистов»
2. Содержание дипломной работы (примерный перечень вопросов и заданий, подлежащих разработке):

- изучить литературу по теме исследования;

- раскрыть место, роль и особенности  развития скоростно-силовых качеств у дзюдоистов 13-14 лет;  

-  разработать теоретико-практические рекомендации по планированию средств скоростно-силовой  подготовки юных дзюдоистов;

- экспериментально обосновать эффективность методики  скоростно-силовой подготовки дзюдоистов 13-14 лет;

- представить динамику скоростно-силовой подготовки  дзюдоистов под воздействием 2-х, 4-х и 8-недельного концентрированного применения средств скоростно-силовой подготовки в виде таблиц и диаграмм.  
3. Срок сдачи законченной работы  «28» мая 2016 г.
 Руководитель   Кузнецова Э. Л., методист        __________________                                                          

                                                                                                             (подпись научного руководителя)
Задание получил «04»  апреля 2016 г.                __________________
                                                                                                                           (подпись студента)
Приложение 6

Образец оформления индивидуального графика выполнения ВКР
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4. План-график выполнения ВКР

	Этапы  выполнения ВКР
	Содержание этапа
	Сроки                    выполнения


	Отметка НР о выполнении (дата, подпись)

	
	
	
	

	Подготовительный этап
	Разработка и согласование с научным руководителем плана ВКР, решение с ним других вопросов, связанных с подготовкой к написанию ВКР
	до 30.12.2015
	

	
	Подбор и изучение литературных источников и наглядных материалов по тематике ВКР
	до 15.02.2016
	

	Основной этап
	Предоставление научному руководителю скорректированного  варианта  теоретической части выпускной квалификационной работы.
	до 22.04.2016
	

	
	Предоставление научному руководителю  чернового варианта практической части выпускной квалификационной работы
	до 16.05.2016
	

	
	Предоставление научному руководителю отчётных документов по преддипломной практике (отчёт, дневник практики, характеристика), заверенных печатями.
	до 25.05.2016
	

	
	Внесение студентом изменений в работу в соответствии с замечаниями и рекомендациями научного руководителя и окончательная редакция и переплет ВКР, подготовка презентации (написание доклада и создание комплекта слайдов). Передача ВКР и презентации научному руководителю для получения Отзыва.
	до 28.05.16
	

	Заключительный этап
	Получение от научного руководителя отзыва на ВКР
	до 01.06.16
	

	
	Предзащита ВКР
	с 02.06.16

до 04.06.16
	

	
	Получение Рецензии от Рецензента
	до 06.06.16
	

	
	Сдача на утверждение заместителя директора по учебной работе полностью оформленной ВКР   
	до 08.06.16
	

	
	Защита ВКР 
	с 13.06. по 26.06.16
	


Научный руководитель:      _________________      /    _________________________                                      

                           Студент:     _________________      /    _________________________          

Приложение 7

Примерная форма отзыва на выпускную квалификационную работу
Отзыв руководителя

 на выпускную квалификационную работу
Студента _____________________________________________________________

                                      (Фамилия, имя, отчество, форма обучения, курс, № группы)
Специальность ________________________________________________________

Тема: ________________________________________________________________

           ________________________________________________________________

1.Актуальность темы ___________________________________________________

   ____________________________________________________________________

2. Научная новизна _____________________________________________________

   ____________________________________________________________________

3. Оценка содержания работы ___________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

4. Положительные стороны работы _______________________________________

   ____________________________________________________________________

5. Замечания и недостатки _______________________________________________

   _____________________________________________________________________

6. Рекомендации по внедрению результатов работы __________________________

   _____________________________________________________________________

7. Дополнительная информация ___________________________________________

   _____________________________________________________________________

Руководитель __________________________________________________________

                                                                                    (Фамилия, инициалы, подпись)
Подпись заверяю (для внешних руководителей)
«____» _________ 2016 г.

м.п.

С отзывом ознакомлен ____________ «____» _________ 2016 г.
                                                                   (подпись студента)

Приложение 8
Примерная форма  рецензии на выпускную квалификационную работу
Рецензия

       на выпускную квалификационную работу

Студента _____________________________________________________________

                                      (Фамилия, имя, отчество, форма обучения, курс, № группы)
Тема: ________________________________________________________________

           ________________________________________________________________

1.Актуальность, новизна________________________________________________

   ____________________________________________________________________

2. Оценка содержания работы ___________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

3. Отличительные особенности работы ____________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

   ____________________________________________________________________

4. Практическое значение работы и рекомендации по внедрению её результатов

  _____________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________

  _____________________________________________________________________

5. Замечания и недостатки _______________________________________________

   _____________________________________________________________________

   _____________________________________________________________________

6. Рекомендуемая оценка выполненной работы ______________________________

   _____________________________________________________________________

   _____________________________________________________________________
Рецензент __________________________________________________________

                                     (Учёная степень, учёное звание, должность, место работы, фамилия, инициалы )
«____» _________ 2016 г.                    ____________________________________
                                                                                                                                                         (подпись)
м.п.

С рецензией ознакомлен __________________    «____» _________ 2016 г.

                                                            ( подпись студента)
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